IBOLYA UTCAI ALTALANOS ISKOLA
HAZIRENDJE

Az osztalyozo vizsga kovetelményei
(5. szamu melléklet)



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
1. évfolyam

A tanul6 érthetéen beszéljen, legyen tisztdban a szobeli kommunikacié alapvetd szabalyaival,
alkalmazza 6ket.

Ertse meg az egyszerii magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit.

A kérdésekre értelmesen valaszoljon.

Aktivizélja a szokincsét a szovegalkoto feladatokban.

Hasznélja a bemutatkozés, a felndttek és a kortarsak megszolitasanak és koszontésének udvarias
nyelvi formait.

Legyen képes 0Osszefligg6é mondatok alkotdsdra. Kovethetden szamoljon be élményeirdl,
olvasmanyai tartalmarol.

Szoveghlien mondja el a memoritereket.

Ismerje az irott és nyomtatott betiiket, rendelkezzen megfeleld szamu szokinccsel.

Ismert és begyakorolt szoveget folyamatossagra, pontossagra torekvoen olvasson fel. Tanitdja
segitségével emelje ki az olvasottak lényegét.

frasa legyen rendezett, pontos.

Jelolje helyesen a j hangot 10-20 begyakorolt szoban. Helyesen valassza el az egyszerii szavakat.
Legyen tisztiban a tanulds alapvetd céljaval. [téloképessége, erkolcsi, esztétikai és torténeti
érzéke legyen az életkori sajatossagoknak megfeleléen fejlett. Legyen nyitott, motivalt az
anyanyelvi képességek fejlesztése teriiletén.

2. évfolyam

A beszédje tiszta, érthetd legyen, iigyeljen a hangkapcsolatok helyes kiejtésére, iddtartam
érzekeltetésére.

A szovegalkotas sordn a gondolatok kifejezésének értelmessége.

Tématartas, gazdag szokincs.

A kérdésfeltevések és valaszadasok 1ényegre iranyuljanak.

Hangos olvasés soran tudjon szépen, kifejezéen olvasni.

Néma olvasaskor értse a szoveget, alkalmazza a szovegelemz6 miiveleteket.

frasbeli szovegalkotasnal tudjon a szoveg nyelvi megformaltsaganak mindségére értelmesség,
stilus- gondot forditani.

frasképe rendezett, olvashato legyen.

A tanult nyelvtani ismereteket pontosan, megbizhatoan tudja, alkalmazza.

A helyesirasi és nyelvhelyességi szabalyokat alkalmazza.

3 évfolyam

Felolvasaskor, szovegmondaskor nonverbalis eszkozok hasznalata

Sajat vélemény kultaralt megfogalmazasa

Allandosult székapcsolatok, sz6lasok, kozmondasok jelentésének ismerete
Szovegértés igazolasa feladatok megoldéasaval

Szovegszerkezet vizsgalata, értékelése

Szépirodalmi miifajok felismerése, jellemzoi

Verselemzés

Rendezett, tiszta, olvashato iraskép

A szovegalkotds miiveleteinek ismerete

Onallé irasbeli fogalmazas készitése elbeszéld szovegformatumban



Fogalmazaskor a megfeleld nyelvi eszk6zok hasznalata

A besz¢€l6 szandékanak felismerése, megnevezése

A tanult szo6fajok felismerése, megnevezése szojelentés alapjan

A tanult helyesirasi és nyelvhelyességi szabalyok ismerete, alkalmazasa

4. évfolyam

Tobb mondatos 0Osszefoglalo szoveg alkotdsa olvasmanyok tartalmarol, gytjtott
tapasztalatokrol, megfigyelésekrdl. Az olvasmanyokhoz kapcsolodo kérdések, megértést
igazolé feladatok megoldasa. Szintetizélja, értelmezi és értékeli az életkori szintjének
megfeleld szoveg informacidit és gondolatait.

Vazlat készitése.

A mese¢k jellegzetes nyelvi fordulatainak felismerése.

Miivészi eszk6zok keresése lirai és elbesz¢lé miivekben.

Szosorok, mondatok irdsa masoléssal, tollbamondés utdn, emlékezetbdl és akaratlagos
irassal. Mondatfajtak felismerése, megnevezése. Rokonértelmi, tobbjelentésti, azonos
alakt szavak. Tanult szofajok felismerése: Ige, igekotok, igeidok, igemodok-szamnév

¢és fokozasa-melléknév és fokozasa-fonév csoportositdsa és toldalékolasa. Néveldk,
névutdk szerepének ismerete. Névmasok (mutatd, kérdd) szerepének megértése.
Helyesirasi szabalyok alkalmazéasa. Ragos, kiejtéstdl eltérd irasmodu igék, igekotds
igék, tulajdonnevek, fokozott melléknevek, szdmnevek (betivel irt szdmnevek),
keltezés. A j hang biztonsagos jelolése.

A szovegalkotas miiveleteinek ismerete: anyaggyijtés, cimvalasztds,a lényeges
gondolatok kivalasztasa, elrendezése, a szoveg tagoldsa bekezdésekre. Téjékoztatd
szdvegek hir, hirdetés, értesités, meghivo, sms, e-mail jellemzéi. Onallo irasbeli
fogalmazasok készitése elbeszéld, leirdé formaban. Levélirds. Fogalmazaskor a
megfeleld nyelvi eszk6zok alkalmazésa.



ANGOL NYELV
1. évfolyam

A tanuld megérti az ismert témakhoz kapcsolodd, egy-egy szobol, rovid mondatbol allo
kérdéseket, kijelentéseket.

Ismert témakhoz kapcsolodo, egyszerli kérdésekre, kérésekre tud reagélni egyszavas
valaszokkal, cselekvéssel. (What’s this? How old are you? What colour is it?)

Ismeri a k6szonés, bemutatkozas formait.

Ismeri a tanult témakorok szokinesét: szamok 1-10, szinek, allatok, csaladtagok, tantermi
targyak, testrészek, ruhadarabok, drai utasitasok.

2. évfolyam

A tanuld megérti az ismert témakhoz kapcsolodd, egy-egy szobodl, rovid mondatbol allo
kérdéseket, kijelentéseket.

Tud reagéalni ismert témakhoz kapcsolddo, egyszerii kérdésekre, kérésekre egyszavas
valaszokkal, cselekvéssel. (What’s this? How old are you? What colour is it? Have you got a
bag?)

Képes ismert szavak, révid mondatok olvasdsara, megértésére, leirasara. I

Ismeri a k6szonés, bemutatkozas formait.

Ismeri a tanult témakorok szokincsét:

Szamok 1-10, szinek, allatok, csaladtagok, tantermi targyak, testrészek, ruhadarabok, a haz
részei, ételek nevei.

3. évfolyam

A tanuld6 megérti az ismert témakhoz kapcsolodo, rovid mondatbol allo kérdéseket és
kijelentéseket, utasitasokat.
Rovid ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott szovegben megtaldlja az informaciokat.
Tud a szamara ismert témakrol egyszerti kérdéseket feltenni, illetve a hozzéd intézett
kérdésekre egyszerli nyelvi eszkdzokkel reagalni.
(What’s this? How old are you? What colour is it? Have you got a bag? What’s your phone
number? What’s your favourite subject?)
Képes ismert szavak, mondatok olvasasara €s megértésére.
Ismeri az angol nyelv abécéjét.
A tanult témakorok szokinesét, a hozza kapcsolddo rdovid mondatokat le tudja irni.
Ismeri a kdszonés és bemutatkozas formait.
Ismeri az alabbi fogalomkoroket:
- to be jelenideje, birtoklas kifejezése, szamok 1-100, személyes névmasok
Ismeri az alabbi témakorok szokinesét:
- szamok, allatok, csaladtagok, iskolai targyak, tantargyak,
hasznalati targyak, a hét napjai, sziikebb kdrnyezetiink.

4. évfolyam

A tanuld megérti a tanult témakhoz kapcsolodo egyszerli kérdéseket, valaszol ezekre.
(What’s this? How old are you? What colour is it? Have you got a bag? What’s your phone
number? What’s your favourite subject? Where are you from? When do you get up? What’s
the time? Where do you live?)



Kiszliri az egyszeri rovid szovegek 1ényegét.

Elmond és leir néhany mondatot Gnmagarol.

Minta alapjan képes egyszerii parbeszédet folytatni.

Ismert témékhoz kapcsolédd szavakat, rovid szovegeket elolvas, megért és leir. Minta

alapjan mondatokat alkot.

Ismeri a koszonés, bemutatkozas formait.

Ismeri az alabbi fogalomkoroket:

- angol abécé, to be jelenideje, present simple/present continuous, birtoklas, térbeli

viszonyok, idépont, szdmok 1-100, can, must.

Ismeri az alabbi témakorok szokinesét:

- szamok, allatok, csaladtagok, iskolai targyak, tantargyak,
hasznalati targyak, a hét napjai, szlikebb kornyezetiink, tdgabb kornyezetiink, napirend,
vasarlas, szabadido.



MATEMATIKA
1. évfolyam

Szamok olvasasa, irasa 20-as szamkorben.

Szamfogalom, szamok tulajdonsagai, biztos szamlalas 20-as szdmkorben (paros, paratlan,
szamszomszédok).

Hozzatevés, elvétel tevékenységgel, megfogalmazasa szoban.

Osszeadas, kivonas, bontas, potlas 20-as szamkorben

Kétjegyli szam fogalmanak ismerete

Sorszam helyes hasznalata.

Egyszerli 6sszefliggések: tobb, kevesebb, egyenlé megfogalmazasa, lejegyzése, relacios jelek
alkalmazasa.

Egyszerli szoveges feladatok értelmezése, megoldasa, valasz megfogalmazasa.

Sikbeli alakzatok megkiilonboztetése, alak megnevezése, csoportositasa.

Halmazok tulajdonsagainak felismerése, részhalmaz jellemzése.

Szamok nagysagrendjének ¢és helyiértékének biztos ismerete.

Szamok képzése, helyiérték szerinti bontasa.

Miveletek leolvaséasa abrarol, megjelenitése tevékenységgel.

Egyszerl 0sszefiiggések lejegyzése relacids jelek alkalmazasaval.

Az alapmuveletek eljarasainak alkalmazésa szoban €s irasban

Egyszerli nyitott mondat kiegészitése igazza, hamissa.

Szoveges feladatok értelmezése, adatainak lejegyzése, megoldasi terv készitése.

A szamitasok helyességének ellendrzése és az eredmény értelmezése.

Egyszerii sorozatok szabalyanak megallapitasa. Egyszerii sorozat folytatasa.

Kapcsolatok keresése tablazatok adatai kozott.

Sikidomok eldallitasa tevékenységgel.

Téglalap, négyzet tanult tulajdonsagainak felsorolasa modell segitségével

Meérés alkalmi és szabvany egységekkel.

A gyakorlatban végrehajtott mérések alapjan a mértékegység ¢és mérdszam kapcsolatanak
megallapitasa.

At- és bevaltasok a tanult mértékegységekkel gyakorlati mérésekhez kapcsolodva.

A tanult szabvany mértékegységek gyakorlati alkalmazasa.

A biztos és a véletlen megkiilonbozetése konkrét tapasztalatszerzés tjan

2. évfolyam

Szamfogalom a 100-as szamkorben kialakult legyen.

Ismerje a szamjegyek helyi értékét, a szamok tulajdonségait, viszonyait.

Tudja értelmezni a négy alapmiiveletet, onalldan, biztonsadggal végezze.

Ismerje a tanult miiveleti tulajdonsagok és miiveletek kozti kapcsolatokat.

Tér és idobeli tajekozodashoz hasznalt kifejezések értse, hasznalja.

Jartas legyen a mérdeszkdzok hasznalataban, a mérészam és mértékegység kapcsolatanak
felismerésében. Tudjon at- és bevaltasokat végezni, gyakorlati méréshez kapcsolni.

Szoveges feladatok kiilonbozo tipusainak végzésében megfeleld jartassaggal rendelkezzen.



3. évfolyam

A tanulo képes adott tulajdonsagt elemeket halmazba rendezni,

felismeri, megnevezi a halmazba tartozé elemek kozos tulajdonsagait,

képes annak eldontésére, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba,

értelmezi a valtozast egyszerli matematikai tartalmua szovegben,

képes az Osszes eset megtalaladsara probalgatassal,

tud 1000-es szamkorben szamokat irni, olvasni,

ismeri ¢€s értelmezi a helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmat 1000-es szamkdrben,

tud romai szamokat irni, olvasni 1000-es szamkorben (I, V, X, L, C, D, M);

helyesen értelmezi a negativ szdmokat a mindennapi ¢életben modell (hémérséklet, adossag)
segitségével,

képes 2, 3, 4, 10, 100 nevezdji tortek megnevezésére, lejegyzésére szoveggel, eldallitasara
hajtogatéssal, nyirassal, rajzzal, szinezéssel,

tud természetes szamokat nagysag szerinti 6sszehasonlitani 1000-es szdmkdrben,

képes mennyiségek kozotti sszefiiggések észrevételére tevékenységekben,

alkalmazza a matematika kiilonbo6zo0 teriiletein az ésszerli becslést és a kerekitést,

képes pontosan szamolni fejben szazas szdmkorben,

biztosan ismeri a szorzotablat 100-as szamkorben,

ismeri az dsszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados fogalmat,

képes a miveletek tulajdonsagainak, tagok, illetve tényezOk felcserélhetdségének
alkalmazasara,

ismeri ¢€s helyesen alkalmazza a miiveletvégzés sorrendjét,

tud irasban haromjegyii szdmokat 6sszeadni, kivonni, szorozni, osztani egyjegyli szdmmal
képes a miiveletek ellendrzésére,

szoveges feladatokat megold a megoldési algoritmus alkalmazasaval (a szoveg értelmezése,
adatok kigytjtése, megoldasi terv, becslés, ellendrzés, az eredmény realitdsanak vizsgalata)
ismeri a tobbszords, osztd, maradék fogalmat,

képes novekvo €s csokkend szdmsorozatok szabalyanak felismerésére, a szabaly kovetésére,
képes 0sszefliggések keresésére az egyszerl sorozatok elemei kozott,

meg tudja hatarozni a szabalyt egyszerii formaban, a hianyz6 elemeket potolja,

ismeri és haszndlja a szabvany mértékegységeket: km, cl, hl, g, t, masodperc.

képes atvaltasok elvégzésére szomszédos mértékegységek kozott,

egyszerl gyakorlati példak esetén képes a hosszusag, tavolsag és id6 mérésére,

egyszerii modszerekkel felismer és létrehoz haromszoget, négyzetet, téglalapot, egyéb
sokszoget,

meggérti a test és a sikidom kozotti kiilonbséget,

felismeri a kockat, téglatestet,

képes hajtogatassal, nyirdssal, rajzzal, szinezéssel. tiikkros alakzatok és tengelyes szimmetria
eldallitasara,

tudja megmérni a négyzet €s a téglalap keriiletét,

képes a négyzet, téglalap teriiletének mérésére kiilonféle egységekkel, teriiletlefedéssel,
képes tapasztalati adatok lejegyzésére, tdblazatba rendezésére, helyesen értelmezi a tablazat
adatait,

képes adatgytijtésre, adatok lejegyzésére, diagramrol adatok leolvasésara,

valoszinliségi jatékok, kisérletek soran helyesen értelmezi a biztos, lehetetlen, lehet, de nem
biztos fogalmakat,

tanari segitséggel hasznalja az ¢letkoranak megfeleld oktatasi céli programokat,

ismer egy rajzold programot, egyszeri abrakat elkészit, szinez,

egylittmiikodik az interaktiv tabla hasznélatanal.



4. évfolyam

Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, grafok
A logikai ,,&s”, ,,vagy” szavak hasznalata allitdsok megfogalmazésaban.
Osztalyozas egy, illetve egyszerre két szempont szerint.

Sorozatok 1étrehozasa, folytatasa, kiegészitése adott szempont szerint.
Sikidomok halmazokba rendezése tulajdonsagaik alapjan.

Szamelmélet, algebra

Tajékozddas az adott szamkdrben.

T4jékozodas a szamegyenesen.

Negativ szamokkal valo ismerkedés tapasztalati uton a szamegyenes, a hidny ¢és a

hémérséklet segitségével.

Adossag, készpénz, vagyoni helyzet fogalmanak értelmezése.

A negativ szam fogalmanak

elmélyitése.

Szamok dsszehasonlitasa, szétvalogatasa az oszthatosagi tulajdonsag szerint.
A fejszamolas biztonsagos hasznalata. A szorzotablak gyakorlésa.

frasbeli miiveletek alkalmazas szintii felhasznalasa.

Tortek eldallitasa hajtogatéassal, nyirdssal, rajzzal, szinezéssel.

Iranyitott keresés romai szamok hasznalatarol

A szoveg értelmezése, adatok kigytiijtése, megoldasi terv készitése. Becslés.
Megoldas probalgatassal, szamolassal, kovetkeztetéssel. EllenOrzés, az
realitasanak vizsgalata.

Fiiggvenyek, az analizis elemei

Adott szabalyu sorozat folytatasa.

Osszefiiggések keresése az egyszerti sorozatok elemei kdzott.

Sorozatok néhany hianyzo6 vagy megadott sorszamu elemének kiszamitasa.
Sorozatok képzési szabalyanak keresése, kifejezése szavakkal.

Grafikonok adatainak leolvasasa.

Grafikonok készitése.

Matematikai 0sszefiiggések felismerése.

Kapcsolatok, szabalyok keresése tablazat adatai kozott.

Tablazat adatainak értelmezése.

eredmény

Tapasztalati adatok lejegyzése, tabldzatba rendezése, a folytatasra vonatkozd sejtések

megfogalmazasa.
Geometria, merések

Haromszogek, négyszogek eldallitdsa rajzolassal szabadon vagy egy-két tulajdonsag

megadasaval.

Egyedi tulajdonsagok kiemelése.

Formafelismerés, azonositas, megkiilonboztetés.

A korz6 hasznalata (jatékos formak készitése).

Kor létrehozasa, felismerése

jellemzdi.

Tengelyesen tiikros alakzatok 1étrehozasa tevékenységgel
Testek épitése szabadon és adott feltételek szerint.
Testek szétvalogatasa egy-két tulajdonsag szerint.

Sik- ¢és térgeometriai megfigyelések elemzése, megfogalmazasa a tanult matematikai

szaknyelv segitségével.
Osszehasonlitasok végzése a valdsag targyairol, alakzatokrol, dolgokrol.
Mennyiségi jellemzok felismerése, a kiilonbségek észrevétele.



Idétartam mérése egyenletes tempoji mozgassal, hanggal, szabvanyos egységekkel
(mésodperc, perc, 6ra, nap, hét, honap, év).

A mértékegység €s mérdszam kapcsolata, 0sszefiiggésiik megfigyelése és elmélyitése.
Statisztika, valosziniiség

Neéhany szam szamtani kdzepének értelmezése, az ,,atlag” fogalmanak bevezetése, hasznalata
adatok egyiittesének jellemzésére.

A lehetséges ¢€s lehetetlen tapasztalati iton valo értelmezése.

A biztos ¢és véletlen megkiilonboztetése.

Események  gyakorisdganak  megallapitdsa  kisérletek  végzésével,  abréazolasa
oszlopdiagramon.

A gyakorisag, a valoszinti, kevésbé valdszini értelmezése gyakorlati példakon.
Diagramokhoz kapcsolodo informaciok keresése, értelmezése.



ERKOLCSTAN
1. évfolyam

A tanul6 életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiilsé tulajdonsagairol, tisztaban
van legfontosabb személyi adataival. Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmi toltéssel viszonyulni kornyezetéhez €s a koriilotte €16 emberekhez.

Képes kapcsolatban 1épni és a partner személyét figyelembe véve kommunikalni kornyezete
tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud alkalmazni.

A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait. Erzi a szeretet kapcsolatok
fontossagat. Erti a hagyomanyok kozosségmegtarto erejét.

Torekszik ra, hogy érzelmeit a kozosség szdmara elfogadhaté formaban nyilvanitsa ki. Képes
atélni a természet szépségét és érti feleldsek vagyunk a kortilottiink 1€vo élovilagért. Tisztadban
van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy més gyerekek sokszor egészen mas
koriilmények kozott élnek mint 0.

Meg tudja kiilonboztetni egymastol a valdsdgos és a virtudlis vildgot. Ismeretei vannak a
vilagnézet, vilagkép alapvetd dsszefliggéseirol.

2. évfolyam

A tanul6 rendelkezzen €letkoranak megfeleld realis képpel sajat kiilsé tulajdonsagairol
Legyen tisztaban legfontosabb személyi adataival.

Lassa at tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Tudjon kapcsolatot teremteni, kommunikalni kérnyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat
alkalmazni.

Tartsa be az udvarias tarsalgés alapvetd szabdlyait.

3. évfolyam

A tanul6 életkoranak megfeleld redlis képpel, sajat kiilso és belsd tulajdonsagairol.
Tudja kifejezni érzéseit, gondolatait az 6t koriilvevo vilagrol.

Tudja az emberi kapcsolatok kialakitasanak feltételeit.

Fogadja el az emberek sokféleségét, azok szokasait, hagyomanyait.

Ertse mi a jelentésége a szabalyoknak a kozosség életében.

Ertse, hogy a Fold mindannyiunké, kozos kincsiink.

Legyen képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkdlesi nézdpontbol értékelni

4. évfolyam

Eletkoranak megfelel6 realis kép onmagarol. .

Az érzelmeinek, gondolatainak valasztékos kifelezése.

Tart6s kapcsolatok kialakitasa.

A magyar nemzeti kozOsség szdmara fontos Osszekotd kapocs a kozos nyelv, a jelkép, a
ciklikusan visszatérd szokasok és ilinnepek: az ezekkel valdo azonosulas. Mas népeknek is
megvannak a maga kulturdlis hagyomanyai. Ezek tiszteletben tartasa elfogadasa. Szerepiik van a
mult értékeinek megdrzésében.

Kornyezettudatos szemlélet. Feleldsségtudat.

Fejlett onismeret, fantazia és az alkotas képessége.

Erzések és ismeretmorzsak a Bibliaban.



KORNYZETISMERET
1. évfolyam

A tanulo:

Téajékozodjon jol sajat testén, tudja megnevezni fobb testrészeit.

Tudja az irdnyokat helyesen hasznalni.

Ismerje az iskola nevét, annak helységeit, s azokat rendeltetésszeriien hasznalja.
Tudja elmondani sajat lakcimét, sziilei nevét.

Ismerje a napszakokat, a hét napjait, a honapok, évszakok nevét, azok sorrendjét.
Tudjon roviden beszamolni a napi iddjarasrol.

Nevezze meg az ¢vszakok jellemz0 iddjarasi jelenségeit.

Tudja megkiilonboztetni az €16t és az €lettelent.

Ismerje fel a ndvények és az allatok legfontosabb részeit.

A tanul6 rogzitse irdsban tapasztalatait, megfigyeléseit, méréseit az elozetesen
megbeszélteknek megfeleld modon!

Tapasztalatai alapjan dontson mondatok, révid szovegek igazsagtartalmarol!
Olvassa le helyesen a hdémérdt! Hasznalja helyesen a tanult mértékegységeket!
Nevezze meg az anyag halmazallapotait, azok néhany jellemzdjét! Kozvetlen kdrnyezetébol
nevezzen meg példakat a halmazallapot-valtozasra!

Ismerje a mentdk, tlizoltok, renddrség telefonszamat, értesitésiik modjat!

Nevezzen meg a kornyezetébdl néhany fontosabb jellemzd €161ény fajt!

Sorolja fel az ¢l61ények ¢letfeltételeit, ismerje az életjelenségeket!

Ismerje, hogyan keriilhetok el a betegségek!

Tudja megkiilonboztetni az egészséges €s a beteg allapotot!

Tudjak, hogy az edzettség €s a tisztasag ellenallobba tesz a betegségekkel szemben.
Tervezze meg valtozatos, egészséges étrend;jét!

2. évfolyam

A tanulo:

Tudja megnevezni érzékszerveit.

Ismerje az érzékszervek ¢€s az érzékelés kapcsolatait.

Ismerje a természetben végbemend valtozasokat, a hozzajuk kapcsolhaté fogalmakat.
Egészséges ¢letmadd, egészséges taplalkozas szabalyait ismerje.

Ismerje az emberi fejlddés szakaszait, a testrészeket, néhany belsé szerv szerepét.
Ismerje az alapvet6 kozlekedési eszkdzoket, szabalyokat.

3. évfolyam

A tanulo:

Ismeri és alkalmazza az egészséges ¢letmdd alapvetd elemeit az egészségmeglrzés és az
egészseéges fejlodés érdekében, a betegségek elkertilésére;

Az ¢életkoranak megfelelden, a helyzethez illden felelésen viselkedik segitségnyujtast igényld
helyzetekben;

Képes a hosszusdg és az id6 mérésére, a mindennapi életben eléforduld tavolsagok és



id6tartamok becslésére;

Képes adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti jelenségek
egyszeri kisérleti tanulmanyozasara;

Képes a fenntarthato életmadd jelentdségének magyarazatara konkrét példan keresztiil;
Ertelmezi a hagyomanyok szerepét a természeti kornyezettel valé harmonikus kapcsolat
kialakitasaban, illetve felépitésében;

Képes az ¢lolények szervezddési szintjeinek ¢€s az ¢€letkdzdsségek kapcsolatainak a
bemutatasara, az ¢161ények csoportositasara tetszéleges és adott szempontsor szerint;

Képes egy természetes €letk6zosséget bemutatni;

Képes az informatikai ¢és kommunikacidos eszk6zOk irdnyitott hasznédlatira az
informaciokeresésben és a problémak megoldasaban.

4. évfolyam

Tajékozodas a tagabb térben

A felszini formdk felismerése, megnevezése

A 16 vilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Az égtdjak azonositasa a kozvetlen
kdrnyezetben.

Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megnevezése, a szomszédos
orszagok felsorolasa

A nagy tajegységek felismerése Magyarorszag térképén. Iranyok, tdvolsagok leolvasasa.
Miért érdemes takarékoskodni?

Az anyag, energia, informacio szempontjabol az energiatakarékos magatartds megismerése.
A papirgyartdas megismerésén keresztill az ipari folyamat fobb Iépéseinek megértése, a
tudatos fogyasztoi magatartas kialakitasa, a szelektiv gylijtés fontossaganak felismerése
Onismeret és viselkedés

A kutya magatartasan keresztiil példak vizsgalata az allati kommunikéciora.

Hasonlésagok és kiilonbségek keresése az allati és emberi kommunikacié kozott.

Az emberi kommunikaci6 elemeinek vizsgalata

Emberi magatartasformék megfigyelése

Példéak csoportositasa (helyes és helytelen viselkedés)

Az egyiittélés alapvetd szabalyainak ismerete

Vagtat, mint a paripa

Mozgasjelenségek vizsgalata, felismerése

A jelenségek megfigyelése az allandosag és a valtozads szempontjabol, a valtozéasok
megfigyelése, adott szempontu besoroldsa (a mozgas gyorsasaga, iranya).

A rendszeres testmozgas jelentdségének felismerése.

A kapcsolat felismerése a 16 testfelépitése és életmodja, illetve természetes kornyezete
kozott.

A 16 mozgasanak megfigyelése €s a kiillonb6z6 mozgasformainak dsszehasonlitasa.

Kertben, mezon

Az ¢lovilag szervezddési szintjeinek felismerése. A megfigyelt élohely ¢€l6lényeinek
csoportositasa (gomba, ndvény, allat, zoldség, gylimolcs).

Az idényzoldségek, idénygylimolesdk felismerése, csoportositasa aszerint, hogy mely ehetd
ndvényi részt fogyasztjuk. Példak keresése magra, termésre.

Novény fejlodésének ismerete

Példaallatok csoportositasa a tanult csoportok szerint (hdziallat, haszonallat, vadon €16 allat,
illetve izeltlabuak, halak, madarak, emlésok).

A komposztalds szerepének felismerése. Szerves hulladékok csoportositdsa a
komposztalhatdsag szerint.



Varosunk

Sajat telepiilés megtaldlasa Magyarorszag térképén.

Ismerje meg a tanuld, milyen volt a régi varos.

Régi debreceni mesterségek megismerése, gylijtése.

Lakohelyiink népmiivészete, hagyomanyai.

Varosunknak és kornyékének latnivaldi, hires épiiletei, emlékhelyei



ENEK-ZENE
1. évfolyam

A tanult dalok pontos ismerete, a dal hangulatanak megfeleld el6adésa.

A tanult zenei elemek felismerése és reprodukalasa. (mérdiités, a dal ritmusa, 2/4-es
iitem, negyed, nyolcadpar, negyed sziinet, sz6 — mi — 14 hangok, az {itemvonal, ismétldjel,
zardvonal.

Szolmizalads kéz betiijelrdl és kottabol. Ritmusiras, ritmusalkotas, a tanult hangok
elhelyezése a vonalrendszerben.

2. évfolyam

A tanult dalok pontos ismerete, a dal hangulatanak megfeleld eléadésa.

A tanult zenei elemek felismerése és reprodukaldsa. (mérdiités, a dal ritmusa, osztinato,
4/4-es litem, félérték és sziinetjel, do — ré — also 14 hangok.)

Szolmizalas kéz — betlijelrdl és kottabol.

Ritmusiras, ritmusalkotas, a tanult hangok elhelyezése a vonalrendszerben.

3. évfolyam

A tanult dalok pontos ismerete, a dal hangulatanak megfeleld eléadésa.

A tanult zenei elemek felismerése és reprodukalasa. (egész értékli hang és sziinetjele,
onall6 nyolcad és sziinetjele, szinkopa, a négyes litem, als6 sz6 — felsé do).

Szolmizalas kéz — betlijelrdl és kottabol.

Ritusiras, ritusalkotas, a tanult hangok elhelyezése a vonalrendszerben.

4. évfolyam

A tanult dalok pontos ismerete, a dal hangulatanak megfelel6 el6adasmod.

A tanult zenei elemek felismerése €s reprodukalasa. (éles € nyujtott ritmus, iitem, az alsé
ti — fa — ti hangok).

Szolmizalas kéz- betiijétdl és kottabol.

Ritusiras, ritusalkotas, a tanult hangok elhelyezése a vonalrendszerben



VIZUALIS KULTURA
1. évfolyam

A tanul6 megnevezi és 6nalldan alkalmazza a vizudlis jelenségeket.

Elményeit szabadon megjeleniti a sikban és a térben is. Munkai latvanyosak, tletesek.
Véleményét szivesen indokolja.

Tud felismerhetd jegyekkel abrazolni targyakat, él6lényeket 6nalloan.

Megérti tagabb kornyezetének informacios jeleit.

El tud késziteni egyszerli targyakat sajat elképzelései alapjan.

Felismeri a targyak rendeltetésének és formajanak legalapvetobb 0sszefliggéseit. A
csoportositast onalldan végzi.

Tud rajzolni, szinezni, festeni. Agyagbo6l, gyurmabdl mintazni. Az oll6t és a ragasztot
célszerlien hasznalja.

Sikeresen probalkozik egyéb anyagokkal, eszkozokkel, technikakkal.

2. évfolyam

A tanul6 élményeinek kifejezéséhez legyen képes 6nalldan megoldast valasztani, motivumai
legyenek egyre valtozatosabbak; legyen képes megjeleniteni jellemz6 mozdulatokat.

Legyen jartas a miialkotdsok k6zos elemzésében, 6nallo véleményt formaljon, tudja
tetszésitéletét megindokolni. Ismerje a lakohelyén vagy kdrnyékén talalhatdo miizeumot vagy
néprajzi gyljteményt.

Tudjon kozvetlen megfigyelés alapjan értelmesen abrazolni jellemzd formaik, f6bb aranyaik
megragadasaval. Rendelkezzék alapvetd szinismeretekkel, szinhasznalati jartassaggal. Legyen
képes megalkotni egyszerli képi kozléseket.

Legyen otletes és egyre 6nallobb a kiilonféle rendeltetésii targyak készitésében. Eletkoranak
megfelelo jartassaggal és készségszinten alkalmazza a tanult technikakat és abrazolasai
modokat.

3. évfolyam

Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkoz6 feladatok ¢életkornak megfeleld
értelmezése.

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése; sikbab és egyszerii jelmez készitése; jelek,
abrak készitése; egyszert targyak alkotésa.

Az 0jként megismert anyagok és eszkozok, technikdk az alkototevékenységnek megfeleld,
rendeltetésszerti €s biztonsadgos anyag- és eszkdzhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalési médok
hasznalata, latvanyok, miialkotasok olvasasaba is beépitve.

A szobraszati, festészeti, targymiivészeti, épitészeti teriiletek kozotti kiilonbségek tovabbi
differencialéasa (pl. festészeten beliil: arckép, csendélet, tajkép).

Latvanyok, miialkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok, érzések elmondéséra a
tantervben meghatéarozott legfontosabb fogalmak hasznalataval, az életkornak megfelelden.
Kiilonbozd tipust médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak kozotti tudatos valasztas.

A médiaszovegekhez hasznalt egyszeri kodok, kreativ kifejezdeszk6zok és azok érzelmi
hatasanak felismerése.



Kép- és hangrogzité eszk6zok hasznalata elemi technikdinak ismerete. Az elsajatitott
kifejez6eszkozok segitségével sajat gondolatok, érzések megfogalmazésa, rovid, egyszerii
torténet megformalasa.

A médiaszovegek eldallitasaval, nyelvi jellemzdivel, hasznélataval kapcsolatos alapfogalmak
elsajatitasa, helyes alkalmazésa ¢16szoban.

A média alapvet6 funkcidinak (tdjékoztatas, szorakoztatds, ismeretszerzés) megismerése.

A médiaszévegekben megjelend informaciok valdsagtartalmanak felismerése.

Az életkorhoz igazod6 biztonsdgos internet- és mobilhasznalat szabélyainak ismerete,
alkalmazasa. A halézati kommunikédcioban vald részvétel soran fontos ¢&s sziikséges
viselkedési szabalyok elsajatitasa, alkalmazasa. Eletkorhoz igazodd fejlesztd, kreativ
internetes tevékenységek megismerése.

4. évfolyam

Valos ¢és képzeletbeli helyszinek megjelenitése

Kiilonb6z6 nézdépontok hasznalata

Térbeliség kifejezése tonusfokozatokkal, takarasokkal

Tapasztalat alapjan figuralis alkotasok létrehozésa

Irodalmi miivekhez illusztracio készitése tobbfiguras kompozicidban
Egyszerli cselekmény megjelenitése képsorozattal

Szinelméleti alapismeretek alkalmazasa

A magyar népviseletek jellemzdinek felismerése, megnevezése



TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

1. évfolyam

A tanul6 legyen képes

jol hasznalni az eszkozoket (kés, gyurmakés, olld, ragaszto, festék)

anyagokat alakitani

(képlékeny anyagok — gyuras, lapitas, gdmbdlyités, hengerités,

papir - sodrés, gylirés, hajtogatas, tépés, nyiras, ragasztas

szélas anyagok — kotozés, sodras, fonas

faanyagok — tordelés, darabolds, csiszolas)

meghatarozni és elmondani a munkafolyamatok sorrend;jét

Munkdja legyen pontos, tiszta.

Ismerje:

az linnepekhez kapcsolodo tevékenységeket (Hétkdznapok €s tinnepnapok megkiilonboztetése,
karacsony, husvét, anyak napja, csaladi iinnepek.)

az alapvetd hazimunkaékat, haztartasi eszkozoket (Munkamegosztas a csaladban, tisztitoszerek,
eszk6zok, azok biztonsagos hasznalata.)

az egészséges taplalkozas alapelemeit (Fontosabb élelmiszercsoportok: zoldségek, gylimolesok,
tej, tejtermékek, kenyér, tésztafélek, hustelék, felvagottak, édességek, zsir.)

a testapolas eszkozeit és anyagait (Kézmosas, koromapolés, mosakodas, fiirdés, zuhanyozas,
hajmosas eszkdzei és anyagai)

a gyalogos kozlekedés alapszabalyait (Atkelés az tttesten, gyalogatkelShely, kozlekedési
jelzélampa, gyalogos kozlekedésnél fontos jelzétablak)

a biztonsagos és udvarias k6zosségi kozlekedés szabalyait

A tanul6 legyen képes:

kivalasztani a megismert anyagok koziil a megfeleldt, azt alakitani, targyat késziteni.
(képlékeny anyagok — gdmbdlyités, hengerités, lapitas, vizezés, sodras, szaggatas, diszités,
szinezés

papir — hajtogatas, csavards, sodras, tépés, nyiras, diszités

szélas anyagok, textil — sodras, fonds, csomozas, pompon készités, gombfelvarras, sikbab
készitése

faanyagok — tordelé€s, vagas, csiszolas, szerelés

fémhuzal — hajlitas)

terveit szoban kifejezni

meghatdrozni a miiveleti sorrendet, a hasznélatos eszkozoket

az anyagokat balesetmentesen alakitani

a munkahely rendjét betartani

munkajat értékelni

Ismerje:

a jeles napokhoz fliz6d6 emberi tevékenységeket (Hétkoznapok és iinnepnapok
megkiilonboztetése, az ajandékozas kultarajanak elsajatitasa, a rendezvényeken vald viselkedés
szabalyai)

a lakasbelsd tereit, lakberendezési targyakat, azok funkciojat

az alapvetd hazimunkakat, haztartasi eszkozoket, gépeket (Haztartasi eszkozok, gépek.
Veszélyforrasok a haztartasban: tiiz, gaz, elektromossag, vegyszerek)

a személyes higiéné, a tisztalkodas szabalyait, eszkdzeit (Otthonunk és kdrnyezetiink tisztasaga,
takarékossag vizzel, energidval, szelektiv hulladékgytijtés)

az egészséges, korszerii taplalkozas alapelemeit ( Napi, heti étrend Osszedllitasa)

a gyalogos kozlekedés alapszabalyait. ( Atkelés az uttesten, gyalogatkeléhely, kozlekedési
jelzélampa, rendori karjelzések, gyalogos kozlekedésnél fontos jelzétablak)



a biztonsagos ¢és udvarias kozosségi kozlekedés szabalyait
az utazassal kapcsolatos magatartdsformakat.

2. évfolyam

A tanul6 legyen képes:

kivalasztani a megismert anyagok koziil a megfeleldt, azt alakitani, targyat késziteni.
(képlékeny anyagok — gdmbdlyités, hengerités, lapitas, vizezés, sodras, szaggatas, diszités,
szinezés

papir — hajtogatas, csavards, sodras, tépés, nyiras, diszités

szalas anyagok, textil — sodras, fonds, csomozas, pompon készités, gombfelvarras, sikbab
készitése

faanyagok — tordelés, vagas, csiszolas, szerelés

fémhuzal — hajlitas)

terveit szoban kifejezni

meghatdrozni a miiveleti sorrendet, a hasznélatos eszkdzoket

az anyagokat balesetmentesen alakitani

a munkahely rendjét betartani

munkajat értékelni

Munkdja legyen pontos, tiszta.

Ismerje:

a jeles napokhoz fiiz6d6 emberi tevékenységeket (Hétkdznapok €s tinnepnapok
megkiilonboztetése, az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa, a rendezvényeken valo viselkedés
szabalyai)

a lakasbelso tereit, lakberendezési targyakat, azok funkciojat

az alapvetd hazimunkaékat, haztartasi eszkozoket, gépeket (Haztartasi eszk6zok, gépek.
Veszélytorrasok a haztartdsban: tliz, gaz, elektromossag, vegyszerek)

a személyes higiéné, a tisztalkodas szabdlyait, eszkozeit (Otthonunk és kornyezetiink tisztasaga,
takarékossag vizzel, energiaval, szelektiv hulladékgytijtés)

az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemeit ( Napi, heti étrend 0sszedllitasa)

a gyalogos kozlekedés alapszabalyait. ( Atkelés az uttesten, gyalogatkeldhely, kozlekedési
jelzélampa, renddri karjelzések, gyalogos kozlekedésnél fontos jelzotablak)

a biztonsagos ¢és udvarias kozosségi kozlekedés szabalyait

az utazassal kapcsolatos magatartdsformakat.

3. évfolyam

A tanul6 legyen képes

egyszerl hideg ételt elkésziteni pl. szendvics, limonadé.

asztalt étkezéshez megteriteni, szalvétat hajtogatni, ajandékot csomagolni.

az iinnepek hangulatdhoz megfeleld dekoraciot elkésziteni.

felismerni néhany — haztartasban nélkiilozhetetlen — alapvetd szerszdmot, eszkozt, vegyszert.
értelmezni a kozmetikai szerek hatasait, elemezni a hasznalati utasitasokat.

adott tevékenységet megtervezni, végrehajtani pl. szabadidds tevékenység, sziiletésnapi zsur
a munkaeszkozoket megfeleléen hasznalni (ollo, kés, tii, ragaszto, festék, csiszolovaszon)
megkiilonboztetni a természetes €s mesterséges anyagok tulajdonsagait.

felismerni az anyagok tulajdonsagai ¢s felhaszndlhatosaguk kozotti kapcsolatot

az anyagokat alakitani.

papir (tépés, hajtogatas, nyiras, ragasztas)

fonal (sodras, fonas, szovés)



textil (szabas, varras — alapoltések / eldoltes, tiizooltés, pelenkadltés / ismerete)

faanyagok (méretre szabas, darabolas, csiszolas)

a megismert anyagok kozil a legmegfelelobbet kivalasztani, azt alakitani, targyat késziteni
beldle.

meghatarozni és elmondani a munkafolyamatok sorrendjét.

az alapdltések alkalmazasaval egyszerli hasznalati targyat késziteni pl. kdnyvjelzd, tliparna.
egyszerti hasznalati targyat elkésziteni természetes anyagok, hulladék anyagok: papir, fa, fém
felhasznaldsaval pl. papirdoboz, karacsonyfadisz, fényképtarto.

mintakdvetéssel, esetleg 0nallo kreativ gondolati és gyakorlati cselekvéssel féemépitd elemekbdl,
legobdl egyszerli makettet, modellt késziteni.

Munkadja legyen tiszta, pontos, esztétikus.

Ismerje

az Onkiszolgald tevékenységeket (asztalterités, egyszert étel készitése, takaritas, tisztalkodas,
iddjarasnak, egyéni alkatnak, egyéni adottsagoknak és divatnak megfeleld 61tozkodés)

az Unnepekhez kapcsolddo tevékenységeket ( iinnepek hangulatahoz ill6 dekoracio ).

az egészség megdrzése érdekében teenddket.

a betegségekkel szembeni védekezés lehetdségeit (61tozkodés, gyogyteak stb.).

az elsésegély-nyujtasi alapismereteket, segélyhivoszamokat, tudjon segitséget hivni.

a haztartas koltségeit, a rezsi jelentését és a takarékossag lehetdségeit (viz, elektromos dram).

a kozvetlen kornyezetiink védelmének lehetdségeit, a szelektiv hulladékgytijtést és tarolast.

a lakasban ¢és a haz kortl tartott ndvények, allatok gondozasa koriili teenddket.

a gyalogos kozlekedés szabdlyait helyben, lakott teriileten és a lakott teriileten kiviil.

az elsébbségi helyzeteket a gyalogos kozlekedésben.

a tomegkozlekedési eszkdzokon vald viselkedési szabalyokat.

a kozlekedési eszk6zok kornyezetkarositd hatasait

fel a kozlekedésben rejld vészhelyzeteket.

a leggyakrabban el6fordulo jelzétablak, Gtburkolati jelek jelentését

4. évfolyam

A tanul6 legyen képes

egyszerl ételt elkésziteni pl. szendvics, salata, tea

asztalt étkezéshez megteriteni, szalvétat hajtogatni, ajandékot csomagolni.

alkalomhoz il16 ajandéktargyat késziteni.

az Unnepek hangulatdhoz megfeleld dekoraciot elkésziteni.

a munkaeszkozoket megfeleléen hasznalni (ollo, kés, tli, ragasztd, festék, csiszoldvaszon)
felismerni az anyagok tulajdonsagai ¢s felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatot

az anyagokat alakitani.

papir (tépés, hajtogatas, nyirds, ragasztas)

fonal (sodras, fonas, szovés)

textil (szabas, varrds — alapoltések / el6oltés, tlizdoltes, pelenkadltés / ismerete)

faanyagok (méretre szabas, darabolas, csiszolas)

a megismert anyagok koziil a legmegfeleldbbet kivélasztani, azt alakitani, targyat késziteni
beldle.

meghatarozni és elmondani a munkafolyamatok sorrendjét.

diszit6 oltések alkalmazasara (pl. egyszert ajandéktargy készitése).

egyszerll hasznalati targyat elkésziteni kiilonb6zd anyagok egyiittes felhasznalasaval ( pl. papir —
filcanyag, faanyag — gyurma — papir)

modelleket dsszedllitani természetes és mesterséges anyagokbol.



mintakdvetéssel, esetleg O0nallé kreativ gondolati és gyakorlati cselekvéssel fa és fémépitd
elemekbdl, legobdl épiilet makettet, jarmii modellt késziteni.

a kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran alkalmazni a becslést, mérést,
eldrajzolast, méretre alakitast

a kéziszerszamok biztonsadgos hasznalatara, a veszélyforrasok felismerésére.

egy iskolai vagy osztalyrendezvényre elkésziteni egy meghivot, programfiizetet, egyszerl
dekoraciot, plakatot, falitjsagot késziteni pl. farsang, anyak napja, jatékdélutan stb.

Ismerje

a csaladi élethelyzeteket, €letszintereket, a konyhat, mint az ételkészités szinterét.

a konyha kialakulasanak torténetét.

az asztalterités ¢és talalas szabalyait.

a csaladtagok feladatait, az otthoni munkamegosztast.

a vendégvarassal kapcsolatos teenddket.

az linnepek jelentését, a csaladi tinnepekhez, jeles napokhoz fiz6d6 szokéasokat, hagyomanyokat,
teendoket (felkésziilés, végrehajtas és az elvégzett feladat értékelése).

a csaladi gazdalkodas fogalmat, a bevételi és kiadasi forrasokat, jelentésiiket.

az egyéni ¢és a kozos, az otthoni és az iskolai energiaval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel vald
takarékoskodast.

az egészséggel kapcsolatos fogalmakat (egészség, betegség).

az egészséges kornyezet kialakitasa érdekében a teenddket.

az egészséges, tiszta kornyezet (viz, levegd) megovasanak lehetdségeit.

egészségkarositod, kornyezetkarositod hatasokat a kozvetlen kornyezetében, a haztartdsban és a
kozlekedésben, megeldzo tevékenységeket illetve a karmentesitést.

néhany kornyezetbarat gazdalkodasi programot (szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas).

a himzés eszkozeit, a diszitd oltéseket (szardltés, lancoltés, lapos Oltés, keresztoltés goblein
0ltés)

a miiszaki abrazolas elemeit (a mérés, rajzolas eszkozei, azok hasznalata, vonalfajtak,
korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése).

a mindennapos hasznalati targyak értékét, tulajdonsagait, alapanyaguk eldallitasi modjat, a
hasznalatuk kozbeni veszélyforrasokat, értékének megdrzési lehetdségét.

a kerékpar részeit, miitkodését, kotelezo felszerelési targyait, biztonsagi eszkozeit.

a kerékparut kozlekedési jelzéseit (az elsObbséget jelzd, a veszElyt jelzd és a tilalmi tablakat,
utburkolati jeleket).

a kerékparosok ¢és a gyalogosok viszonyat a kozdsen hasznalt teriileteken.

viselkedési szabalyokat a kozosségi kozlekedési eszk6zokon.

a kozlekedési eszkozoket, a kornyezet és egészségtudatos kozlekedést.



TESTNEVELES ES SPORT

1. évfolyam

Elokeészito és preventiv mozgasformak

Az alapvet0 tartdsos €és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo €s iil6 helyzetben, a medence kozéphelyzete
beallitasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszeri kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai, balesetvédelmi
szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerli eszk6zhasznalat.

Az aktiv- mozgédsos relaxacido gyakorlatainak felismerése. A mozgas ¢és a nyugalom
harmoénidjanak felfedezése 6nmagara és masokra vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszeri
kombinaciokban a tér- ¢és energiabefektetés, valamint a mozgaskapcsolatok sokrétli
felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgasformak

A feladat-végrehajtasok sordn pontossagra, célszerliségre, biztonsagra torekvés. A manipulativ
természete mozgasformak, mozgasmintainak végrehajtasi modjainak €és a vezeté miiveletek
tanulasi szempontjainak ismerete. Fejlodés az eszkdzok biztonsagos és célszerii hasznalatdban. A
feladat végrehajtasok soran pontossagra, célszeriiségre biztonsagra torekvés. A sporteszkdzok
szabadidds haszndlata igénny¢ és dromforrassa valdsa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegolddasokban

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allo egyszeri
tornagyakorlat bemutatdsa. Stabilitds a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
emelt eszk6zokon.

Probalkozéas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg, parban és
csoportban. A parhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodasra torekvés tanckdzben. A tanult
tancok ¢és jatékok térformainak megvaldsitasa.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegolddsokban

A futé-, ugré- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek ismerete.
Kiilonb6z6 intenzitdsu ¢€s tartami mozgasok fenntartdsa valtozo koriilmények kozott, illetve
jatékban.

Természetes mozgasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete. Tapasztalati azok
alkalmazéasdban gyakorlé ¢és feladathelyzetben, sportjaték — elokészité kisjatékokban. A
csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis a kozos cél
fontossaganak tudatosulasa.

A sportszerli viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.



Természetes mozgasformdak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikdk felismerése, balesetmentes végrehajtdsa. A tompitas mozdulatdnak
végrehajtasa esés kozben. A mozgasanak és akaratanak gatlasa késleltetése. Torekvés arra, hogy
a tamado — és védémozgasok az ellenfél mozgasaihoz igazodjanak.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos mozgasrendszerekben

Hasznalhato tudas természetben végzett testmozgasok elényeirdl és problémairdl. A természeti
kornyezetben torténd sportolds néhdny egészségvédelmi ¢és kornyezettudatos viselkedési
szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhasznéldsa a jatéktevékenység soran.

Az id@jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkddés okainak ismerete.

2. évfolyam

Az alapvet0 tartasos €s mozgasos elemek pontos végrehajtasa.

Helyes ¢és helytelen testtartds megkiilonboztetése.

Az alkalmazott térformak gyors €s pontos kialakitasa.

A testnevelés orak alapvetd rendszabalyainak, fontosabb veszélyforrdsainak ismerete.
Az alapvetd hely és helyvaltoztaté mozgasok folyamatos végrehajtasa.

A jatékszabalyok pontos betartasa.

A feladat végrehajtasok soran pontossagra, célszeriiségre, biztonsagra torekvés.
Egyszerli tornagyakorlat (2-4 mozgasformabol) bemutatésa.

A tanult tdncok ¢€s jatékok tarformainak megvalositasa.

A futé-, ugré-¢és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos
viselkedési szabalyanak ismerete.

3. évfolyam

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Egyszert, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa 6nalldan, zenére is.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujtd, erdsitd, ernyeszto €s 1€égzdgyakorlatok pozitiv hatasainak ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformdk 6nallo kialakitésa.

Az alapvet0 tartasos €s mozgasos elemek 0nallo bemutatasa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és dltozet, tisztalkodas igényének megszilardulasa.

A jatékok, versenyek soran erdsodd személyes felel6sség a magatartasi szabalyrendszer
betartdsaban ¢€s a sportszertien viselkedés terén.

Kiilonbségtétel az aktiv és passziv ellazulds kozott. A ,tudatos jelenlét” ismerete €s annak
alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgéasok célszerli, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombindlasa térben, szabalyozott energia-
befektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazasa.

A természetes hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgdsok megnevezése, valamint azok
mozgastanuldsi szempontjainak (vezetd miiveletek) ismerete.



Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak célszert, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinaldsa térben és szabdlyozott energia-
befektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulas és fejlédés pozitiv élményének
megerdsodése.

A pontossag, célszeriiség és biztonsag igénnyé¢ valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalatanak allandosuldsa.

A képességszintnek megfeleldé magassagti eszkozokre helyes technikéval torténd fel- és
leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Guruléasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és ladbgyakorlatok kozben
viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempodvaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegolddsokban

A futd-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezeté miiveleteinek ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z0 intenzitdsu €s tartamu mozgasok fenntartasa jatékos koriilmények kozott, illetve
jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

Természetes mozgasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban
A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készito jatékok soran.

Az egyszerli védo €s a tdimado helyzetek felismerése.

Az emberfogasos ¢€s a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekvés a legeélszerlibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

A sportszerli viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az onvedelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban
A toléasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalodasa.

A sportszert kiizdés, az asszertiv viselked€s betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformdak a vizbiztonsagot kialakito és uszogyakorlatokban

Az uszodai rendszabélyok természetessé valasa.

A tanult Giszdsnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgasformdak az alternativ és szabadidos mozgasrendszerekben

Legalabb 4 szabadid0s mozgéasforma ¢€s alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformék sporteszkozei biztonsdgos hasznélatanak, alaptechnikai és
taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.

A szabadidés mozgasformdk Onszervez0 moddon torténd felhasznaldsa szabad
jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportoldssal egyiitt jard veszélyforrasok
ismerete.



4. évfolyam

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Egyszert, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa 6nalldan, zenére is.

Onall6 pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujto, erdsitd, ernyesztd és 1égzdgyakorlatok pozitiv hatasainak ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszeribb alakzatok, térformak onallo kialakitasa.

Az alapvetd tartadsos és mozgasos elemek 6nalldo bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és dltdzet, tisztalkodas igényének megszilardulasa.

A jatékok, versenyek soran erdsodd személyes felel6sség a magatartasi szabalyrendszer
betartdsaban ¢€s a sportszertien viselkedés terén.

Kiilonbségtétel az aktiv és passziv ellazulds kozott. A ,tudatos jelenlét” ismerete €s annak
alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgéasok célszerli, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasok kombindldsa térben, szabalyozott
energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazasa.

A természetes hely- ¢€s helyzetvaltoztatd mozgdsok megnevezése, valamint azok
mozgastanulédsi szempontjainak (vezetd miiveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerti, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ  természetes mozgasformdk kombindldsa térben ¢és szabdlyozott
energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlds és siker mellett az 6nalld tanulas és fejlodés pozitiv élményének
megerdsddése.

A pontossag, célszerliség €s biztonsag igénny¢ valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznélatanak allanddsulésa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Részben 0nalloan tervezett 3-6 torna- €s/vagy tancelem 6sszekotése zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagi eszkozokre helyes technikaval torténd fel- és
leugrés.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tdmaszugrasok soran.

Guruléasok, atforduldsok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kozben
viszonylag stabil egyenstlyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojanak ismerete.

Természetes mozgasformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futo-, ugro- ¢és doboiskolai gyakorlatok vezetd miveleteinek ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonbdzd intenzitasu és tartami mozgasok fenntartasa jatékos koriilmények kozott, illetve
jatékban.



Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

Természetes mozgasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban
A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készito jatékok soran.

Az egyszerli védo €s a tdamado helyzetek felismerése.

Az emberfogasos ¢€s a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekvés a legeélszerlibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

A sportszerli viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az onvedelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban
Neéhany onvédelmi fogas bemutatdsa parban.

A toléasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalodésa.

A grundbirk6zas alapszabalyanak ismerete és alkalmazésa.

A sportszerl kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az d6nvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és uszogyakorlatokban
Vizbe ugrasok. Siklasok tobbféle tartasban.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.

A tanult Giszdsnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgasformdak az alternativ és szabadidos mozgasrendszerekben

Legalabb 4 szabadid6s mozgéasforma és alapszabélyainak ismerete.

A tanult szabadid6s mozgasformak sporteszkozei biztonsagos hasznalatanak, alaptechnikai €s
taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.

A szabadid0s mozgasformak Onszervez0 modon torténd felhasznalasa szabad
jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportoldssal egyiitt jar6 veszélyforrasok
ismerete.



Informatika
4. évfolyam

A tanul6 ismerje a szamitogép muikodését.

Tudjon késziteni egyszerti, rajzos és személyhez kotddé dokumentumokat.
Legyen képes informéaciot kifejezni beszéddel, irdssal, rajzzal, jelekkel.
Legyen képes egyszerli helyzetekkel kapcsolatos kérdések megfogalmazasara.
Ismerje a személyi informaciok €s a személyes adatok fogalmat.

Legyen képes eligazodni az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében.
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Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa

A kommunikacios folyamat tényezdinek ismerete. A kdszonés, a megszolitas, a bemutatkozas,
bemutatas, a kérés és tudakozodas kiilonféle formainak ismerete. Aktiv részvétel kiilonféle
kommunikaciés helyzetekben. A kozlési szandéknak megfeleld szokincs, kiejtés (hangsuly,
tempo, hangerd stb.), valamint nem nyelvi jelek alkalmazasa. A hangstlyozés, dallam, tempo és
sziinettartas szerepe a beszédben. A nem nyelvi jelek f6 formainak: arcjaték, gesztus, testhelyzet,
tavolsagtartds, szemkontaktus szerepe. A nem nyelvi jelek kapcsolata a nyelvi
kifejezéeszkozokkel.

Olvasas, szovegértés
Az ¢l6beszéd tempojaval egyezd, folyamatos hangos és néma olvasas.

Iras, fogalmazas
Személyes ¢élmények megfogalmazasa kiilonb6zo szovegtipusokban: elbeszélés, leiras,
jellemzés, levél. Vazlatiras.

Helyesiras

A helyesirasi alapelvek (kiejtés szerinti, szdéelemzd, hagyomanyos egyszeriisitd) ismerete. A
maganhangzok irdsa a szotOben és a toldalékokban. A massalhangzok irdsa a szotdben és a
toldalékokban. A betlirendbe sorolas, az elvalasztds és a keltezés szabalyainak ismerete. A
szoelemz6é irdsmod (massalhangzo-hasonulasok, -Osszeolvadasok). A hagyomdényos és az
egyszerisitd irasmaod.

A szavak szerkezete és jelentése

A sz6 és szoelem megkiilonboztetése. A toldalékok tipusai. Az egyszerli és az Osszetett szavak.
A hangutanzd, hangulatfestd, egyjelentésii, tobbjelentésii, azonos alakt, hasonlé alaku, rokon és
ellentétes jelentésii szavak.

A nyelv szerkezete

A beszélészervek és mukodésiik. A magyar hangok rendszere és fobb képzési jellemzoik. A
maganhangzok taldlkozésai (hangrend ¢és illeszkedés). A massalhangzok talalkozasainak
torvényszeriségei. A hang ¢és a betli megkiilonboztetése, az irasfajtdk. Szolasok, kozmondasok,
szalloigék jelentésének értelmezése.
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Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa
A nyelvi és nem nyelvi kifejezéeszkozok tudatos alkalmazéasa. A nem nyelvi jelek onkéntelen és
szandékos megnyilvanulasai. A véleménynyilvanitas.

Olvasas, szovegértés
A szoveghez tartozd kép és szoveg kozotti Osszefiiggés felismerése, egyszeribb abrak,
grafikonok értelmezése.

Iras, fogalmazas
A nem nyelvi jelek szerepe az irasbeli kommunikacioban.

Helyesiras

Az igék helyesirasa. A fonevek kezddbetiije. A tulajdonnevek toldalékos alakjai. A foldrajzi
nevek helyesirasa. A foldrajzi nevek -1 képzds alakjai. A melléknevek, szdmnevek, hatarozdszok
¢s névmasok helyesirasa. A szofajok helyes hasznéalatara vonatkozo6 szabalyok ismerete.

A szavak szerkezete és jelentése
A szavak szerkezeti elemzése egyszeribb esetekben: sz6td, toldalékok, dsszetett szavak tagjai.

A nyelv szerkezete

A magyar nyelv sz6faji rendszere. Szavak sz6fajanak felismerése, megnevezése szovegben (ige,
fonév, melléknév, szamnév, hatarozoszo, igenév, névmads, viszonyszok). A szoéfajok jelentéstani
¢s alaktani jellegzetességeinek ismerete. Az ige jelentése, fajtai, alakja. Az igemodok ¢és az
igeidok kapcsolata. Az igeragozas. A fonevek csoportositasa. A fonevek alakja és képzése. A
melléknév alakja és szerepe. A szdmnevek csoportositasa és alakja.

A hatarozoszok csoportositasa €s alakja. A névmasok csoportositasa, alakja és szovegbeli
szerepe. Az igenevek fajtai. A fonévi igenév személyragozasa, a melléknévi igenév fajtai, a
hatdroz6i igenév. A viszonyszok (néveld, névuto, segédige, igekotd, kotdszo, szoértékii
modositdszok helyes hasznalata. A szoképzés fajtai.
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Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa

A kommunikacié tényez6i. Mondat- €s szovegfonetikai eszkdzok.

A kozéleti kommunikaci6 iskolai helyzetei és miifajai: kisel6adas, hozzaszolas, felszolalas. Az
irasbeli és a szobeli kozlésmodok kiilonbségét.

A testbeszéd. Metakommunikacid, gesztusok szerepe. A hétkdznapi és irodalmi kommunikécio
sajatossagai, kiilonbségei. Az attételes jelentések felismerése, hasznalata.

Olvasas, szovegértés
Az internetes szovegek olvasdsanak jellemzoi.

Iras, fogalmazas
A koszontés €s a kdszonetnyilvanitas. A hivatkozas szabalyai.

Helyesiras

A helyesiras értelemtiikroztetd szerepének felhasznéalasa kiilonféle irdsbeli miifajokban. Az
alarendeld szoszerkezetek ¢€s szdosszetételek helyesirasa. A mellérendeld szoszerkezetek és
szoOsszetételek helyesirdsa. A mozaikszok helyesirdsa. Az alany ¢€s az allitmany egyeztetése.

A nyelv szerkezete

A szbszerkezetek tipusai, fajtai: mellérendelés, alarendelés.

A szbszerkezetek és a mondatok megalkotasaban szerepet jatszo viszonyszok és mondatszok.

A szbszerkezettipusok felépitése. Az allitmany fajtai: igei, névszoi, névszoi-igei.

Az alany fajtai: hatdrozott, hatdrozatlan, altalanos. A targyas szoszerkezet. A targy alakja. A
targy fajtai: hatarozott, hatdrozatlan. A hatarozos szoszerkezet. A hatarozok fajtai: hely-, 1d6-,
mod-, allapot-, eszkoz-, tars-, ok-, cél-, fok-mérték, eredet-, eredmény-, részes- €és alland6. A
hatdrozok kifejezdeszkozei, jelolésiik. A jelzék fajtai: mindség-, mennyiség-, birtokos,
értelmezd. A jelzOk kifejezdeszkozei, jelolésiik. A mellérendeld szoszerkezetek: kapcsolatos,
ellentétes, valasztd, magyarazd, kovetkeztetd. A szoosszetételek fajtai.



8. évfolyam

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa

Az érvelés alapjainak megismerése. Részvétel beszélgetésben, vitdban, a sajat allaspont
eldadasa, megvédése, esetleges korrigdlasa a témanak, a kommunikaciés helyzetnek megteleld
kifejezésmoddal. Reagalas masok véleményére kiskozosségi (iskolai, csaladi, barati)
helyzetekben. A kozéleti kommunikécid iskolai miifajai: vita, révid alkalmi beszéd, koszontés,
kisel6adas. A helyzetnek és a kommunikéacios célnak megfeleld beszédmod, szokincs hasznalata.

Olvasas, szovegértés
Az olvasott szoveg tartalmanak €s az azt kiegészitd képek, abrak Osszefiiggéseinek felfedése,
értelmezése. Adatkeresés technikai (szelektiv olvasas, atfutas).

Iras, fogalmazas
Parbeszéd és monoldg irdsa. Néhany tomegkommunikacios mifaj (hir, tudositas, riport, interju)
miifaji sajatossagoknak megfeleld szovegalkotas. Onéletrajz és kérvény irasa.

Helyesiras
A mondatfajtak, a mondat szerkezeti tipusainak irasjelhasznalata; a szoveg kdzpontozasanak, a
parbeszéd és az idézetek leggyakoribb szabalyainak ismerete ¢és alkalmazasa. Az idegen szavak
helyesirasa.

A nyelv szerkezete

A mondatok fajtai a kommunik4cios tartalom és szandék szerint. A mondatok fajtai szerkezetiik
szerint. Az alarendel6 Osszetett mondatok ¢és fajtaik. A fémondat és a mellékmondat. Az utaldszé
¢s a kotdszo szerepe. A mellérendeld Osszetett mondatok és fajtaik. A tobbszordsen Gsszetett
mondatok. Onallé mondatalkotasok 4bra alapjan, valamint mondatelemzések. Mondatatalakitasi
gyakorlatok a beszédhelyzetnek és a kommunikécios szandéknak megfeleléen. Az irasjelek
fajtai.

A nyelv allandosaga és valtozasa

A nyelvrokonsag fogalma. A magyar nyelv eredete, helye a nyelvek kozott. Szdokincsilink 6si
elemeinek, idegen szavaknak ¢€s jovevényszavaknak az ismerete, megkiilonboztetése. Az idegen
szavak megitélése a mai magyar nyelvben. A nyelvi valtozas bizonyitékainak értelmezése
kiilonbozd korokbol szarmazo irott szovegeken. Nyelvtipusok és a magyar nyelv agglutinalo
jellegének bizonyitékai példakkal. Nyelvvaltozataink: koznyelv, nyelvjarasok, csoportnyelvek. A
kornyezetiinkben 1évé nyelvvaltozatok néhany jellemzdjének megnevezése. A szokincs
valtozasa: régi €s uj szavak.



MAGYAR IRODALOM
5. évfolyam

Mesék

Annak felismerése, hogy a mesék segitenek alapvetd magatartasformak,erkolesi értékek
megismerésében ¢és értékelésében Mese¢lmények, mesehdsok, mesei fordulatok, mesei
jellemzdk  felidézése, rendszerezése, kreativ gyakorlatok, mesemondas. Szobeli
kifejezésformak: torténetmondas, cselekményismertetés, mesehdsok bemutatdsa; miivek,
részletek eléadéasa a tanmenetben megjelolt szovegek alapjan.

Petofi Sandor: Janos vitéz

A Janos vitéz alapjan ismerjen fel a tanuld epikai jellemzoket, adott szempontokbol elemezze
¢s mindsitse a miivet (pl. tér, 1d6, cselekmény, szerepld, elbeszéld). A kijelolt memoriterek
szoveghtll elodasa.

Taj, sziil6fold

Az epikai ¢és lirai milivek, a nép- és miikoltészet jellemzd vondsainak ismerete: a cselekmény
részei, a szereplok, a szerkezet, a képiség, a zeneiség eszkozei, az litemhangsulyos verselés.
Ismerje fel a tanuld, hogy a tematika nem miinemhez, mifajhoz kotédik. Olvasoi
tapasztalatok megidézésével szovegek miifaji kiilonbségének érzékeltetése.

A régio, a lakohely kultiaraja, irodalmi emlékei

Valamely kulturalis, irodalmi, népi hagyomany, tovébba jelen, kortars kulturdlis tény
megismerése a lakohely (tajegység/telepiilés/keriilet) vagy az iskoldja vonatkozasaban.
Prezentacié bemutatasa errdl a témarol.

Csalad, gyerekek és sziilok; baratsag, emberi kapcsolatok
Archetipikus helyzetek felfedezése bibliai, mitologiai torténetekkel. Arany Janos Csalddi kor
cimi miivének elemz6 bemutatésa.

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk — hazi olvasmany

Hatékony, 6nallo szévegteldolgozas A Pdl utcai fiuk sok szempontih megkdzelitésére.

A gyermekkori konfliktusok példai, azonosulds a vallalhato erkolcsi értékekkel. Az elmélyiilt
olvasas, a hatékony, 6nallo szovegfeldolgozas jelei a tanuldnal.

Szovegalkotas

A tanult irodalmi és egyéb szovegek szerkezetének, tartalmanak bemutatisa. Az olvasott
muvekben néhany alapvetd irodalmi téma folismerése. Az olvasott irodalmi miivekhez (is)
kapcsoloddan az elbeszélés, a leiras, a jellemzés kozlésformdinak gyakorlasa, révid érveld
szovegek készitése. Jartassdg a korosztdly szadmara készilt szotarak hasznalataban.
Téjékozodas a konyvtarban.
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Ballada
A Dballada mifaji jellemzdinek, sajatos szerkesztés- és el6adasmoddjanak ismerete;

magatartasformak, erkdlcsi értékek elemzése. Arany Janos: A walesi bdrdok cimu
balladdjanak értelmezése, a felvetett szempontok befogadasédval, megértésével (szerkezet,
mifaji jellemzok, magatartasformak).

Monda, rege

Az epikai miivekrél néhany fontos adat megnevezése: a helyzet, a helyszin, a szerepldk, a
fohos €letutjanak allomasai, a cselekmény menete. A kritikai gondolkodas megléte: a torténeti
forras és a mondafeldolgozas kiilonbségének felismerése.

Arany Janos: Toldi
A szovegkdzeli olvasas, a szOvegértelmezd, miiértelmezd képesség(tér- és iddviszonyok,

cselekmény, a szereplok kapcsolatai; magatartasok értelmezése; 1€lekabrazolas) Arany Janos
Toldi cimii muive alapjan. A kijelolt memoriterek kifejezd tolmacsolasa

Erzelmek, hangulatok, gondolatok

Lirai miivek formanyelvének (verselés, képiség) felismerése. Jellemzd motivumok, témak
azonositasa a tanmenetben megjelolt szovegek alapjan. Képesség az epikai és lirai miinem
megkiilonboztetésére (az abrazolas iranyultsaga alapjan).

Probatételek, kalandok, hosok

Arany Janos Rege a csodaszarvasrol cimii miivének elemzd bemutatdsa. Magatartasformak
(indulat, hirtelen harag), erkolcsi értékek (szeretet, helytallas) kiilonbségtétele. A ,,probatétel,
kaland, hdsiesség” tematika alapjan is emberi alaphelyzetek, irodalmi témdk, formak
felismerése, a tematika sok szemponti megkozelitése (pl. jellemformalds, archetipikus
helyzetek) a Toldi, Egri csillagok és a tanmenetben megjelolt mas epikai miivek segitségével.

Gardonyi Géza: Egri csillagok — hazi olvasmany

Alapvet6 erkolesi értékekkel vald azonosulds (szerelem, hazaszeretet, hiiség, helytallas), az
emberi magatartasok megitélése és értékelése a mi szovegrészleteinek segitségével. A hazi
olvasmanyok kordbban megismert megkozelitési lehetdségeinek felidézése, alkalmazasa. A
mi sok szemponti befogadéasa, értelmezése; az olvasottak ©Ondlldé dokumentéalasa (pl.
motivumok azonositasa, jegyzetelés, vazlat).

Szovegalkotas

Kiilonb6z6 témaju és mufaju szovegek értd olvasasa, értelmes felolvasasa. Jol olvashato irés,
az irasos szoveg rendezett elhelyezése. Olvasmanytartalmak Osszefiiggd ismertetése az
idérend, az ok-okozati Gsszefliggések bemutatasaval, a miifaj és a téma megallapitasa. Rovid
targyszerli beszamolo a feldolgozott miivekrdl: szerzd, cim, téma, miifaj.

Elbeszélés, leirds, jellemzés, beszamold készitése megbeszélt olvasmanyok vagy személyes
¢lmény alapjan. A személyes élmény néhdny mondatos megfogalmazésa az olvasott irodalmi
miivek szerepldinek jellemével, a miiben megjelenitett élethelyzetekkel, érzelmekkel

kapcsolatban. A kapcsolattartas digitalis miifajainak alkalmazasa.
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Kisepikai alkotasok (pl. kisregény, elbeszélés, novella, legenda, anekdota)

A megértést biztositd hangos ¢€és néma olvasas, szoveghli folyamatos felolvasas,
szovegmondas. Kiilonféle miifaju és rendeltetésii (szépirodalmi, ismeretterjesztd, értekezo)
szovegek szerkezetének ¢és jelentésének bemutatdsa. Kisepikai miivek (novella, elbeszélés,
karcolat) miifaji sajatossagainak ismerete és egy-egy adott mii elemzd bemutatasa(Mikszath
¢s Krudy-szovegek).

Nagyepikai alkotas — regényelemzés

Epikus szerkezeti elemek elkiilonitése, a f6- ¢és mellékszerepldk jellemzése a kijeldlt
Mikszath-regény segitségével. Nagyepikai alkotas(ok)ban az 1d6- ¢és térviszonyok
azonositasa, elemzése; az elbeszélés és a torténet idorendje kozotti eltérés érzékeltetése; az
eloreutalasok, késleltetések szerepét azonositdé szovegértelmezés. A mielemzés alapjan
miifaji, poétikai, tematikai, erkdlcsi kovetkeztetések megfogalmazéasa. Nagyepikai miivek
jellemzoi: szerkezet, 1d6- és térviszonyok, cselekmény, fordulat, epizdd, kitérd, késleltetés,
eléreutalas; szereplok rendszere; magatartasformak értékelése; vélemény megosztasa.

A kijelolt Mikszath-regényben megjelend helyzetek és jellemek, érzelmek és gondolatok
Osszefliggéseinek bemutatasa szoban és irasban.

Lirai miifajok (6da, himnusz, elégia, dal, epigramma)

A lirai formanyelv (ritmus, rim, hangzas, képiség) stiluseszkdzeinek felismerése, szakszerii
megnevezése a magyar reformkor és a XIX. szazad masodik felének koltdinek miivei alapjan
(Kolcsey, Vorosmarty,Pet6fi,Arany,Vajda,Tompa). Az alapvetd lirai miifajok sajatossagainak
(pl. beszédhelyzet, megszolitott; tematika, motivumok, miifaji és tematikus kapcsolatok)
felismerése  kiillonb6zé korok alkotdinak miivei alapjan. Szoképek: hasonlat,
megszemélyesités, metafora.

Alakzatok: ismétlés, parhuzam, ellentét, fokozas, szérendcsere.

Egy korstilus — a romantika
A romantika meghatarozasa, romantikus jegyek, vondsok azonositasa, megnevezése,
miivészeti kapcsolodasok feltardsa a kijelolt miivek alapjan.

Nagyepikai alkotas — egy Jokai-regény és a romantikus korstilus (regényelemzés)

Epikus szerkezeti elemek elkiilonitése, a romantikus regény tulajdonsagai a f6- ¢és
mellékszerepldk jellemzése a kijelolt Jokai-regény alapjan.

A Jokai-regényben megjelend helyzetek ¢és jellemek, érzelmek ¢és gondolatok
Osszefiiggéseinek bemutatdsa szoban €s irasban.

Nagyepikai miivek jellemzdi: szerkezet, ido- €s térviszonyok, cselekmény, fordulat, epizdd,
kitéro, késleltetés, eldreutalds; szereplok rendszere; magatartasformék értékelése; vélemény
megosztasa.

Dramai miifajok (egy komédia)

A dramai miinem megfogalmazésa, és jellemzdinek (pl. szerkezet, jellem, szitudcid, nyelv)
feltarasa. Képesség az epikai ¢és a dramai torténetmegjelenités kozotti hasonlosagok és
eltérések azonositdsdra. A tanmenetben megjel6lt dramai miiben megjelenitett konfliktusok,
dontések felismerése és mérlegelése. A komikum mint miifajformalé mindség felismerése,
formainak megkiilonbdztetése.



A média kifejezéeszkozei (1)

Torténet és elbeszélés a mozgoképen

Az ¢életkornak megfeleld mozgoképi (film, televizio, vided, komputerjaték, web) szovegértés
képessége, a medidlis irds-olvasastudds. A médiumok nyelvi apparatusara vonatkozd
alapszinti tajékozottsag.
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Kisepikai alkotasok: prozai és verses (pl. novella, elbeszélés, kisregény, anekdota,
karcolat, komikus eposz, ballada)

A megismert mifajok stiluseszkOzeinek megnevezése targyszerlien a  tanult
szakkifejezésekkel, jellemzésiik példakkal. Az olvasott miivekben megjelenitett emberi
problémak bemutatasa 6nalld véleménynyilvanitassal. Ismeretek a magyar irodalom nagy
korszakairol (a XX. szazad els6 ¢és masodik fele), néhany alkotd portréja, az olvasott miivek
elhelyezése a korban és a kanonban.

Kisepikai miivek miielemzései eljarasainak alkalmazasa, a mielemzések alapjan
kovetkeztetések, altaldnosan érvényes megallapitasok megfogalmazasa (Moricz ¢és
Kosztolanyi-alkotasok). Szovegtudas megosztasa kifejez6 eldadassal.

Nagyepikai alkotas regényelemzés

A kijelolt nagyepikai alkotds elolvasasa (a tanmenetben megjel6lt), tobb szempontt
megkozelitése, feldolgozasa, a narracid sajatossagainak megbeszélése, megvitatisa. Az
irodalmi nagy témainak felismerése, azonositasa pl. sziil és gyerek, gyerekek és felnéttek,
iskola és nevelés; beavatas, probatételek, szerelem.

Lirai és atmeneti miifajok, miitipusok, 6da, dal, epigramma, elégia, ekloga, életkép,
tajlira, hangulatlira, gondolati lira

Annak felismerése: a lira kiilonb6z6 miifajai az emberi érzelmek, erkdlcsi dontések atélésének
¢s a veliik valé azonosulas lehetdségét teremtik meg,

Ismeretek a magyar irodalom nagy korszakairdl (a XX. szazad els6 €s masodik fele), néhany
alkot6 portréja, az olvasott miivek elhelyezése a korban és a kanonban.

Az alapvetd lirai miifajok sajatossagainak (pl. beszédhelyzet, megszolitott; tematika,
motivumok, mifaji és tematikus kapcsolatok) felismerése a Nyugat alkotdinak miivei alapjan.
A jelentésteremtd szerep elemzése, a kompozicidé meghatdroz6 elemeinek értelmezése, az
érzelmi tartalmak megértése

Képesség a reklam, a popzene Uj szobeli koltészetének értelmezésére, kozmiiveltségi
helyének, szerepének megértésére.

Stilusiranyzatok a 20. szazad elején (klasszikus modernség)

A magyar klasszikus modernség irodalmi ¢letének ¢és stilusirdnyzatainak — pl.
impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszi6 —, bemutatdsa, az irdnyzatok és egy-egy kijelolt
mi  Osszefliggésével. A  Nyugat folydirat irodalmi ¢és kultartorténeti jelentdségének
bemutatésa.

Nagyepikai alkotas az ifjusagi és/vagy a szorakoztato irodalom koréb6l magyar vagy
vilagirodalom, regényelemzés

A kijelolt nagyepikai alkotds elolvasdsa (a tanmenetben megjeldlt), tobb szemponta
megkozelitése, feldolgozasa, a narracid sajatossagainak megbeszélése, megvitatasa. Az
irodalmi nagy témadinak felismerése, azonositasa pl. sziil6 és gyerek, gyerekek és felndttek,
iskola €s nevelés; beavatas, probatételek, szerelem.

A népszerli ¢és szorakoztatd irodalom néhdny gyakori miifajdnak ismerete, hataskeltd
eszkozeik jellemzése. Kiilonféle filmes feldolgozasoknak esztétikai szempontl, kritikus
értékelése.



Dramai miifajok egy tragédia és/vagy egy komédia

A dramédban (a tanmenetben megjelolt) megjelenitett konfliktusok, erkdlcsi valasztasok
mérlegelése ¢és értékelése, azonosulds a miiben megjelenitett pozitiv értékekkel,
magatartasokkal. Képesség dramai hosok jellemzésére, kapcsolataik, konfliktusaik
elemzésére. A tragikum/komikum mint miifajformalé mindség megértése, miibeli megjelenési
formainak felismerése.

A média kifejezéeszkozei (2)

A mozgoképi és az irott sajto szovegeinek rendszerezése

A feldolgozott miivekrdl, olvasmanyélményekrdl, szinhazi eléadasrol dsszefoglalas készitése
a témanak, a kommunikaciés alkalomnak megfeleld stilusban felelet vagy rovid irdsos
beszamolo6 formajaban.

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata

A média nyelve, a médiaszovegek értelmezése

Annak belatasa, a mozgoképi ¢€s irott szovegek kozti valasztas erkolcsi-esztétikai mérlegelést
¢s értékelést igényel.

A média, kitiintetetten az audiovizualis média €s az internet tarsadalmi szerepének, mitkodési
modjanak ismerete. Alapszintii, a média miivel6déstorténetére vonatkoz6 tajékozottsag, a naiv
fogyasztoi szemlélet értékitélete.



ANGOL NYELV
5. évfolyam

A tanulo ismeri az alabbi témakorokhoz tartozo szokincset:

Csalad

Emberi kapcsolatok
Tagabb kérnyezetiink
Foldiink nevezetes tdjai
Az iskola vilaga

Etkezés

Vasarlas

Szabadidé és szorakozds

A tanulo elsajatitotta a kovetkezd nyelvtani ismereteket:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése
Jelenidejliség

be

Present simple

Present continuous

Jovoidejliség

Going to*

Birtoklas kifejezése
Possessive adj.
Genitive ’s

have (got)

Térbeli viszonyok

Iranyok, helymeghatarozas

Prepositions, prepositional phrases, adverbs
there is/are

Iddbeli viszonyok
Idépont

When? What time?
What’s the time?

Mennyiségi viszonyok
Irregular plurals
Cardinal numbers
Ordinal numbers

Mindségi viszonyok
Modalités

Can — ability
Must



Logikai viszonyok
Linking words

Szovegosszetartod eszkozok
Articles

some + plural noun

any + plural noun

some + singular noun

any + singular noun

Personal pronouns
Demonstrative pronouns
Indefinite pronouns*

*a magasabb oraszamu csoportok anyaga

A tanulo megérti az ismert témakhoz kapcsolodo kérdéseket, rovid szovegeket.
Begyakorolt beszédfordulatokkal tud kommunikalni.

Megérti az egyszerli olvasott szovegek lényegét.

Egyszerii mondatokat ir, mintat kdvetve irott szoveget alkot.



6. évfolyam
A tanulé ismeri az alabbi témakorokhoz tartozo szokincset:

Csalad

Emberi kapcsolatok
Tagabb kornyezetiink
Féldiink nevezetes tdjai
Az iskola vilaga

Etkezés

Vasarlas

Szabadido és szorakozas

A tanul¢ elsajatitotta a kovetkezd nyelvtani ismereteket:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése
Jelenidejliség

Present Simple

Present Continuous

Multidejliség

Past Simple

Past Continuous*

Jovoidejiiség

Going to

Will*

Birtoklas kifejezése
Present forms of have
Possessive adjectives
Genitive ’s

Térbeli viszonyok
Iranyok, helymeghatarozas
Prepositions,

Prepositional Phrases,
Adverbs

Iddbeli viszonyok
Gyakorisag

How often?
Id6pont

When?

What time?
What’s the time?

Mennyiségi viszonyok
Regular and irregular plurals
Cardinal numbers

Ordinal numbers

Countable nouns
Uncountable nouns



Mindségi viszonyok
Comparative and superlative of short adjectives
Irregular comparative and superlative forms of adjectives

Modalitas
Can (ability)

Logikai viszonyok

Linking words
Szovegosszetartd eszkozok
Articles

Some-+plural noun
any-tplural noun

Some +singular noun

Any +singular noun
Nominative and accusative of personal pronouns
Demonstrative pronouns
Indefinite pronouns

*a magasabb oraszamu csoportok anyaga

A tanul6 az elsajatitott szokincs segitségével megérti az ismert témakhoz kapcsolodéd kérdéseket,
rovid szovegeket.

Egyszerti nyelvi eszkozokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal kommunikal.

Egyszerl, olvasott szovegek 1ényegét, tartalmat megérti.

Ismert témardl rovid, egyszerii mondatokat ir, mintat kovetve szoveget alkot.



7. évfolyam
A tanulé ismeri az alabbi témakorokhoz tartozo szokincset:

Csalad

Otthon

Etkezés

1do, idojaras
Oltozkodés

Sport

Iskola, baratok
Szabadido, szorakozas
Termeszet, allatok
Unnepek és szokdsok
Varos, bevasarlas
Utazas, pihenés

Zene, muveszetek
Egészséges életmod
Meédia, kommunikacio
Multunk és jovonk

A tanul¢ elsajatitotta a kovetkezd nyelvtani ismereteket:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése
Jelenidejliség

Present Simple

Present Continuous
Present Perfect Simple*
Multidejliség

Past Simple

Past Continuous
Jovoidejliség

Going to

Future with Will

Birtoklas kifejezése
Past forms of have
Have with will
Possessive adj.
Genitive ’s
Possessive pronouns

Térbeli viszonyok
Iranyok, helymeghatarozas
Prepositions,

Prepositional Phrases,
Adverbs

Idébeli viszonyok
Gyakorisag
How often?



Idépont

When?

What time?
What’s the time?

Idétartam
How long? (Past simple)
Already, yet, just*

Mennyiségi viszonyok
Regular and irregular plurals
Cardinal numbers

Ordinal numbers

Countable nouns
Uncountable nouns

Mindségi viszonyok

Hasonlitas

Comparative and superlative of short adjectives

Irregular comparative and superlative forms of adjectives

Modalitas

Képesség Can (ability)

Engedélykérés

Can/could/may expressing permission
Tanacsadas®* Should/shouldn’t*
Kotelezettség Have to (Past)

Tiltas Mustn’t

Logikai viszonyok
Linking words

Szoveg-Osszetartd eszk6zok

Articles

Some-+plural noun

any-+tplural noun

Some +singular noun

Any +singular noun

Nominative and accusative of personal pronouns
Demonstrative pronouns

Indefinite pronouns

*a magasabb oraszamu csoportok anyaga

Az elsajatitott szokincs birtokaban a tanul6 egyszerti, hangzo6 szovegbdl ki tudja sziirni a
Iényeget, konkrét informaciot.

Vilaszol a hozz4 intézett kérdésekre.

Rovid parbeszédekben sikeresen kommunikal.

Megért ismerds témakral irt rovid szoveget, illetve megtaldlja a fontos informaciodkat.

Osszefiiggé mondatokat ir hétkdznapi témakrol.



8. évfolyam
A tanulé ismeri az alabbi témakorokhoz tartozo szokincset:

Csalad

Otthon

Etkezés

1do, idojaras
Oltozkodés

Sport

Iskola, baratok
Szabadido, szorakozas
Termeszet, allatok
Unnepek és szokdsok
Varos, bevasarlas
Utazas, pihenés

Zene, film, szinhaz
Kornyezetiink védelme
Egészséges életmod
Multunk és jovonk
Meédia, kommunikacio

A tanulo elsajatitotta a kovetkezd nyelvtani ismereteket:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése
Jelenidejliség

Present Simple
Present Continuous
Present Perfect Simple
Multidejliség

Past Simple

Past Continuous

Used to*

Past Perfect Simple*
Jovoidejliség

Going to

Future with Will

Birtoklas kifejezése
Past forms of have
Have with will
Possessive adjectives
Genitive ’s
Possessive pronouns

Térbeli viszonyok
Irdnyok, helymeghatarozas
Prepositions,

Prepositional Phrases,
Adverbs



Reflexive pronouns*

Iddbeli viszonyok
Gyakorisag

How often?

Id6pont

When?

What time?

What’s the time?
Idétartam

How long? (Past simple)
Already, yet, just

Mennyiségi viszonyok
Singulars and plurals
Regular and irregular plurals
Cardinal numbers

Ordinal numbers

Countable nouns
Uncountable nouns

Mindségi viszonyok

Hasonlitas

Comparative and superlative of short adjectives

Irregular comparative and superlative forms of adjectives

Modalités

Képesség Can (ability)

Engedélykérés Can/could/may expressing permission
Tanécsadds  Should/shouldn’t

Kotelezettség Have to (Past)

Tiltds Mustn’t

Logikai viszonyok
Linking words
Feltételesség

First conditional

Second/ Third conditional*

Szovegosszetartd eszkozok

Articles

Some-+plural noun

any-tplural noun

Some +singular noun

Any +singular noun

Nominative and Accusative of personal pronouns
Demonstrative pronouns

Indefinite pronouns



Szenvedo szerkezet
Passive Voice

Fiiggo beszéd

Jelen idében

Reported speech with present reporting verb*
Mult idében

Reported speech with past reporting verb*

*a magasabb oraszamu csoportok anyaga

A tanul6 egyszer(i, hangzo6 szovegbdl kiszliri a 1ényeget, a fontos informaciokat.

A hozza intézett kérdésekre valaszol, rovid parbeszédben sikeresen vesz részt.

A témdkhoz tartoz6 szokincs birtokdban egyszerli torténetet elmesél, leirast ad magérol és
kornyezetérol.

frott szévegben megtalélja a fontos informaciot, megérti lényegét.

Hétkoznapi, 6t érintd témakrol 6sszefiiggd mondatokat, rovid szoveget alkot.



MATEMATIKA
5. évfolyam

Gondolkodasi modszerek:

A gondolkodasi médszerek kdvetelményei a tobbi témaban konkretizalddnak.

Szamtan, algebra:

A tanult szamok helyes leirdsa, olvasasa, szamegyenesen valo abrazolasa, két szam
Osszehasonlitdsa. A tizes szdmrendszer biztos ismerete.

Tudjon 10-zel, 100-zal, 1000-rel szorozni, osztani.

Ismerje a hosszusag, a tomeg €s az tirtartalom mérésének mértékegységeit, tudjon
mértékegységet valtani.

Tudja az abszolut érték ¢€s az ellentett fogalmat, jelolését.

Tudjon természetes, egész, tort €s tizedes tort szamokat 6sszeadni, kivonni, tudja ezeket a
szamokat egész szammal szorozni, osztani. Helyes muvelei sorrend biztos alkalmazasa a négy
alapmuvelet, és zarojeles miiveleti sorok esetén.

Egyszerii egyenletek, szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Szamegyenes, szam-intervallumok abrazolasa, abrarol valo leolvasasa.
Konkrét pontok abrazolasa, pontok koordinatdinak leolvasésa.

Ismert szabaly alapjan elemek meghatarozasa

Sikidomok, abrak készitése Descartes-féle derékszogi koordinata
rendszerben.

Tobb megoldas keresése.

Geometria, mérés

Korz6, vonalzok helyes hasznalata, két vonalzoval parhuzamosok, merdlegesek rajzolasa.
Elemi szerkesztések (merdleges, parhuzamos, szakaszfelezé merdleges, haromszog, téglalap).
Szakasz masolésa, adott tdvolsagok felmérése.

Adott tulajdonsagu pontok keresése.

A tavolsag fogalmanak ismerete. A tavolsag meghatarozasa adott esetekben.

Kor, gomb szemléletes fogalma, eléfordulasuk a gyakorlati életben.

A szog fogalma, mérése, szogfajtak felismerése, megnevezése.

Téglalap (négyzet) keriiletének, teriiletének, kocka felszinének és térfogatanak kiszamitasa
konkrét esetekben.

Hossztsag és teriilet szabvanymértékegységei €s egyszeriibb atvaltasok konkrét gyakorlati
feladatokban. A térfogat, trtartalom, id6, tdmeg mértékegységei.

Valoszintiség, statisztika

Konkrét feladatok kapcsan a biztos és a Iehetetlen események felismerése.
Két vagy tobb szdm szamtani kdzepének (atlaganak) meghatarozasa
Egyszerti grafikon értelmezése, készitése.



6. évfolyam

Gondolkodasi modszerek:
A gondolkodasi médszerek kdvetelményei a tobbi témaban konkretizalddnak.
Szamtan, algebra:

Az egymilliondl nagyobb természetes szamok irasa, olvasasa.

Szorzas, osztas 10-zel, 100-zal, 1000-rel, ...

Meértékegységek, mértékvaltas.

Kerekités, kozelito értek. Az atlag kiszamitasa

Oszto, tobbszords ,a legnagyobb kdzds oszto, a legkisebb kdzos tobbszords
Oszthatdsagi szabalyok: a 10-zel, 2-vel, 5-tel, 100-zal, A 4-gyel, 20-szal, 25-tel, 50-nel
Primszam, dsszetett szam fogalma, szdmok primtényezdkre bontasa. Legnagyobb kzos
o0szt0, legkisebb k6zos tobbszorés meghatarozasa.

Miiveletek sorrendje, zarojelhasznalat. Hatvanyozas.

Tort szorzasa természetes szammal ¢€s torttel. Tortrész kiszamitasa.

A tOrt osztasa természetes szammal és torttel.

Tizedes tortek 6sszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal és tizedes torttel.
Szamok tizede stort alakjanak felirasa

Tortekkel kapcsolatos hétkdznapi matematikai problémak, szveges feladatok megoldasa.
Két szam ardnya, aranyos osztas fogalma.

Az egyenes aranyossag fogalma, tulajdonsagai. Egyenesen aranyos mennyiségek ismeretlen
értékeinek meghatdrozasa (elsdsorban) kdvetkeztetéssel

A forditott aranyossag fogalma és tulajdonsagai

Forditottan aranyos mennyiségek ismeretlen értékeinek meghatarozasa (elsésorban)
kovetkeztetéssel.

A szézalékérték kiszamitasa.

Az alap kiszamitasa kovetkeztetéssel €s torttel vald osztéssal.

A szé4zaléklab kiszamitasa.

Vegyes szazal¢kszamitasi feladatok megoldasa.

Elséfokl egyismeretlenes egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa.

A megoldasok abrazolasa szamegyenesen.

Szoveges feladatok megoldasa egyenlettel.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Pontok abrazolasa koordinata-rendszerben. Grafikonok értelmezése, adatok leolvasasa. Az
egyenes aranyossag grafikonja. A forditott aranyossag grafikonja.

Geometria, mérés

Szakaszfelez6 merdleges fogalma, szerkesztése. Parhuzamos és merdleges egyenesek
szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés. Nevezetes szogek szerkesztése.

A kor. ( kozéppont, sugar, atmérd) A kor €és egyenes kdlcsonds helyzete.

Elnevezések a haromszogekben. Hairomszog egyenlétlenség. A haromszog belso €s kiilsd
szogeinek meghatarozasa. Haromszogek, szerkesztése.

Konvex, nem konvex sokszogek. Az oldalak, csucsok, atlok szama.

Tengelyesen tiikros négyszogek szerkesztése.



A négyzet, téglalap, rombusz, paralelogramma, haromszdg kertilete, teriilete.
Téglatest felszine és térfogata. A térfogat ¢és lirtartalom mértékegységeinek atvaltasa.

Valosziniiség, statisztika

Konkrét feladatok kapcsan a biztos és a lehetetlen események felismerése. Események
valoszinliségének sorbarendezése.

Két vagy tobb szam szamtani kozepének (4tlaganak) meghatarozasa.

Egyszerti grafikon értelmezése, készitése.



7. évfolyam

Gondolkodasi modszerek:
A gondolkodasi médszerek kdvetelményei a tobbi témaban konkretizalddnak.
Szamtan, algebra:

A racionalis szamok irasa, olvasasa, nagysag szerinti 6sszehasonlitdsanak, abrazolasanak
szamegyenesen, kerekités.

Tortek tizedes tort alakja.

Alapmiiveletek (6sszeadas, kivonas, szorzds, osztas) elvégzése egész szamok, tortek és
tizedes tortek korében.

Mennyiségek tortrésze, tortrészbol egész kiszamitasa.

Miiveletek sorrendje, zarojelek alkalmazasa.

Hatvéanyozas pozitiv egész kitevd esetén.

A hatvanyozas azonossagainak alkalmazasa konkrét példakon. Tiz pozitiv egész kitevoju
hatvanyai. Szamok normalalakja.

Primszam, 0sszetett szam fogalma, szamok primtényezokre bontdsa. Legnagyobb k6zos
0szt0, legkisebb kozos tobbszords meghatarozasa.

Egyszerii oszthatosagi szabalyok (harommal, kilenccel, hattal, kettével, ottel, néggyel,
huszonottel).

Arany, aranypar, ardnyos osztas, egyszerii gyakorlati esetekben.

Egyenes ¢és forditott aranyossag felismerése ¢s alkalmazasa konkrét feladatokban.
Széazalékszamitasi és egyszerti kamatszamitasi feladatok. Alap, szazaléklab, szazalékérték
kiszamitasa.

Az algebrai egész kifejezés fogalma. Egynemi, kiilonnemi kifejezések felismerése. Egynemu
tagok Osszevondsa, helyettesitési érték kiszamitasa.

Egytagu kifejezés szorzasa, osztasa egytagu kifejezéssel. Tobbtagu kifejezés szorzasa egytagu
kifejezéssel. Tobbtagh kifejezés szorzatta alakitasa kiemeléssel.

Egyszerti els6foku egyismeretlenes egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa kovetkeztetéssel,
mérlegelvvel.

Tortegytitthatos egyenletek €és egyenldtlenségek megoldasa a mérlegelv alkalmazasaval.
Egyenletek, egyenlétlenségek grafikus megoldasa.

Szoveges feladatok megoldasa egyenlettel, egyenldtlenséggel.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Két halmaz kozotti hozzarendelések megjelenitése nyildiagrammal, tablazattal, grafikonnal.
Egyértelmii tobbértelmili hozzarendelések felismerése. Az egyértelmii hozzarendelések
abrazoléasa derékszogli koordinata rendszerben. Linearis fliggvények y = a - x + b értelmezése,
abrazolasa értéktablazat segitségével. Specialis fliggvények: egyenes aranyossag, elséfoku és
nulladfoku fliggvény.

Az egyenes ¢és a forditott aranyossag mint fliggvény.

Az egyenes ¢s a forditott aranyossag grafikonja.

A sorozat mint fliggvény.

Geometria, mérés

Konvex ¢és konkav sikidomok, sokszogek, a sokszdgek atldinak szdma, kertilete.
Meértékegységek atvaltasa konkrét gyakorlati példak kapcsan.



Elnevezések, jelolések, csoportositas, oldalak és szogek szerint. A belsd és a kiilsé szogek
kozti kapcsolat, a belsd szogek dsszege.

A haromszog szerkesztésének alapesetei, az egyértelmii szerkeszthetdség feltételei. A
haromszogek egybevagdsaganak alapesetei. Magassagvonalak, a teriilet kiszamitasa.

A négyszogek belso szogeinek Osszege. Négyszogek csoportositasa kiilonbdzd szempontok
szerint. A trapéz meghatarozésa, elnevezések. Specialis trapézok. A paralelogramma
meghatarozasa, tulajdonsagai, szerkesztése. A sokszdgek teriiletének kiszamitasa,
mértekvaltasok.

Korvonal, korlap, sugar, a&tmérd, szeld, har, koriv, korszelet, korcikk, korgytirt és a
kozépponti szog fogalma, felismerése. A kor keriiletének és teriiletének kiszdmitasa.

Az egyenes hasdbszdrmaztatasa, haloja, felszine, elnevezések. A téglatest, a kocka és az
egyenes hasab térfogata.

Az egyenes korhenger szarmaztatésa, felszine, térfogata.

A vektor fogalma, jelolései. Eltolas végrehajtasa. Az eltolas tulajdonsagai.

A tengelyes tlikrozés végrehajtasa, tulajdonsagai. Kozéppontos tiikorkép megszerkesztése, a
tengelyes €s a kdzéppontos tiikkrozés 0sszehasonlitasa.

Tengelyesen és kozéppontosan tiikrds alakzatok.

Az egyallasu szogek, a csucsszogek, a valtoszogek, a mellékszogek €s a tarsszogek fogalma,
felismerése.

Valosziniiség, statisztika

Szamtani atlag, a szorddas terjedelme, tablazatok, diagrammok, grafikonok készitése,
elemzése.
Gyakorisag, relativ gyakorisag.



8. évfolyam

Gondolkodasi modszerek:

Elemek halmazokba rendezése, halmazok elemeinek felsorolasa konkrét példak kapcsan.
A tanult halmazmiiveletek alkalmazasa konkrét feladatokban.

Szamtan, algebra:

Hatvéanyozas, miiveletek hatvanyokkal.

Legnagyobb k6z0s o0szto, legkisebb kozos tobbszorés meghatarozasa.

Racionalis szdm fogalma (véges, végtelen tizedestortek), példak nem racionalis szamra
(végtelen, nem szakaszos tizedestortek).

Szamok normalalakba irdsa. A négyzetgyok fogalma.

Algebrai kifejezések. Nevezetes azonossagok alkalmazasa.

Szorzatté alakitas kiemeléssel egyszerii esetekben. Algebrai egész kifejezések szorzasa,
osztasa. Elsofoku vagy elséfokura visszavezethetd egyenletek, elséfoku egyenldtlenségek
megoldasa. Alaphalmaz, megolddshalmaz.

Szoveges feladatok megoldasa. Fizikai targyu, keveréses, egylittes munkdra vonatkozo €s
helyi értékkel kapcsolatos szoveges feladatok megoldésa.

Arény, aranypdr, aranyos 0sztas.

Egyenes ¢és forditott aranyossag felismerése ¢s alkalmazasa konkrét feladatokban.
Szazalékszamitasi és egyszerti kamatszamitasi feladatok. Alap, szazaléklab, szazalékérték
kiszdmitasa.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Fliggvények és dbrazolasuk a derékszogli koordinatarendszerben.

Linearis fliggvények abrazolasa derékszogl koordinatarendszerben tablazat nélkiil.
Nem lineéris fliggvények abrazolasa.

x=x> x—IxI

Fiiggvénytranszformaciok.

Adott feltételnek eleget tevd pontok a koordinatarendszerben.

Egyismeretlenes egyenletek grafikus megoldasa.

Sorozatok ¢és vizsgalatuk.

Szamtani, mértani sorozatok.

Geometria, mérés

Sokszog fogalma, atlok szama, belsdszogek 0sszege.

A héaromszog oldalaira, ill. szogeire vonatkoz6 allitasok.

A haromszdg nevezetes vonalai €s szerkesztéstk.

Pitagorasz- tétel és alkalmazasa.

Négyszogek tulajdonsagai, szerkesztése.

Nevezetes ponthalmazok és szerkesztésiik.

A haséb, henger, gula felszine és térfogata. A kuap. A gomb.

Egybevagosagi transzformaciok (tengelyes tiikrozés, kdzéppontos tiikrdzés, eltolas,
elforgatas) tulajdonsagai, végrehajtasa.

Szakasz aranyos részekre osztasa. K6zéppontos nagyitas és kicsinyités konkrét aranyokkal.
Szamitasi €s szerkesztési feladatok végrehajtasa a kozéppontos hasonldsag témajaban.



Valoszintiség, statisztika

Szamtani atlag, a szorodas terjedelme, tablazatok, diagrammok, grafikonok készitése,
elemzése.

Gyakorisag, relativ gyakorisag.

Adathalmazok elemzése és értelmezése, abrazolasuk. Modusz, median meghatarozasa.
Valo6szintiség kiszamitasa.



TORTENELEM ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK
5. évfolyam

Az emberiség dskora.

Egyiptom és az okori Kelet kultiuraja

A tanuld ismerje fel az emberi munka és a kdrnyezethez vald alkalmazkodas jelentdségét,
valamint a kiilonb6z6é emberi k6zosségeknek (csalad, torzs stb.) az egyes térténelmi korokban
betoltott szerepét. Tudatosuljon benne az allam kiilonb6zo tarsadalomszervezd funkcioi
(munka megszervezése, védelem stb.). Lassa be, hogy az emberi civilizaciot sokak munkaja
teremtette meg, valamint a mult emlékei, maradvanyai megdvasra érdemesek.

Tudjon tankényvi olvasmanyok ¢és képek altal kozvetitett torténetekbdl ismereteket szerezni
az Oskorrol ¢és az Okori Keletrol, valamint azok valéos ¢és a fiktiv elemeinek a
megkiilonboztetésére a régi korokrol szolo torténetekben. A torténetek elmesélésével fejlessze
szobeli kifejezésmodjat. Frtse meg az id8szamitds jelent6ségét és megismeri annak
technikajat. Tudja a torténelmi térképek sajatossagait, a foldrajzi térképekhez viszonyitva is.
Eletmodd, kereskedelem, varos, allam, egyeduralom, gazdasag, tirsadalom, kultara, vallas,
tobbistenhit, egyistenhit.

Fogalmak: Oskor, Okor, régészet, szerszamkészités, ontdzéses foldmivelés, Krisztus elott,
Krisztus utan, évtized, évszazad, emberdltd, farad, piramis, hieroglifa, €kiras, betiiiras,
mumia, Biblia, Oszovetség.

Személyek: Adam, Eva, Noé, Mé6zes, David, Salamon.

Topografia: okori Kelet, Egyiptom, Nilus, Jeruzsdlem, Mezopotamia, Kina.

Evszamok: Kr. e. 3000 koriil (az Egyiptomi Birodalom egyesitése).

Az o0kori gorog-romai vilag

A tanul6 tudja, hogy az 6kori gorogséget a kozos nyelv, a mondai torténetek, a vallas és az
olimpiai jatékok kapcsoltak Ossze. Lassa, hogy az athéniak a perzsdk elleni harcokban
nemcsak a foldjiiket, varosukat védték, hanem a szabadsagukat is. Ertékelje az okor héseinek
kozosségiikért tett bator, onfelaldozd magatartasat. Ertse meg, hogy a torténelem szerepl§it,
héseit elsdsorban a kozdsség érdekében tett cselekedeteik alapjan értékelhetjiik. Legyen
tisztaban azzal, hogy az 0kori rémaiak olyan hatalmas birodalmat hoztak 1étre, mely a Karpat-
medence teriiletére is kiterjedt, igy fontos a pannodniai rémai Orokségiink kulturalis
emlékeinek megismerése, megbecsiilése és védelme.

Legyen képes szoveges ¢s képi informaciok gylijtésére, azok egymassal vald Osszevetésére
okori gorog-romai témakbol, valamint korabeli régészeti emlékek megfigyelésére, lelet és
rekonstrukcid Osszevetése is. A megismert torténelmi fogalmakat helyesen alkalmazza, az
egyszerl irdsos forrasokat értse meg. Legyen képes torténelmi események idérendbe allitasara
¢s idészalagon valo elhelyezésére is.

Tarsadalom, tarsadalmi csoportok, életmod, varos, gazdasag, termelés, allam, birodalom,
egyeduralom, demokracia, kirdlysag, koztarsasag, csaszarsag, vallés, vallasiildozés.
Fogalmak: mitosz, varosallam, olimpia, népgytilés, Akropolisz, 1égid, rabszolga, provincia,
népvandorlas, Ujszovetség.

Személyek: Zeusz, Periklész, Romulus, Hannibal, Julius Caesar, Augustus, Jézus, Maria,
Jozsef, Attila.

Topografia: Balkan-félsziget, Oliimposz, Athén, Sparta, Perzsa Birodalom, Marathon, Italiai-
félsziget, Roma, Karthdgd, Szicilia, Rémai Birodalom, Pannoénia, Aquincum, Judea,
Betlehem.

Evszamok: Kr. e. 776 (az els6 feljegyzett olimpia jatékok), Kr. e. 490 (a marathoni csata), Kr.
e. V. szazad kozepe (Athén fénykora), Kr. e. 44 (Julius Caesar meggyilkolasa), Kr. u. 476 (a
Nyugat-romai Birodalom bukésa, az 6kor vége).



A kozépkori Europa vilaga

A tanuld tudja, hogy a kiilonbozd népek wvalldsa, kulturalis, tarsadalmi ¢és gazdasagi
tevékenysége kolcsondsen hat egymasra. Lassa, hogy a kozosségeket a munka tartja fenn, a
gazdasagi fejlédés szempontjabol pedig fontos az egyéni érdekeltség, valamint azt, hogy a
tarsadalmi életet a szellemi és anyagi viszonyok egyiittesen hatarozzak meg. Erzékelje, hogy a
korszak meghatarozo vallasi és szellemi iranyzatainak (lovagi kultira, humanizmus stb.) maig
mutato hatasuk van. Ismerje fel a kozépkori keresztény allamok kialakulésa jelentdségét.
Legyen képes a kozépkori Eurdépa fobb valtozdsainak a bemutatdsara, meghatarozo
vallasainak megkiilonboztetésére jellegzetességeik alapjan. Sokoldaltan ¢és  kritikus
szemlélettel ismerje meg a kdzépkori ember életét, és szobeli kifejezoképességét fejlessze
errdl sz616 torténetek elbeszélésével.

Tarsadalom, tarsadalmi csoportok, ¢életmod, varos, falu, gazdasag, kereskedelem,
pénzgazdalkodas, piac, politika, allam, allamforma, politika, allam, allamforma, kiralysag,
csaszarsag, egyeduralom, birodalom, vallas, vallasiildozés, kultara.

Fogalmak: k6zépkor, uradalom, hiibérur, hiibéres, var, jobbagy, robot, majorsag, iszlam, papa,
szerzetes, eretnek, kolostor, kodex, lovag, kozépkori varos, céh, jarvany, tavolsagi
kereskedelem, kdnyvnyomtatas.

Személyek: Nagy Karoly, Mohamed, Szent Benedek, Gutenberg.

Topografia: Bizanci Csaszarsadg, Frank Birodalom, Mekka, Arab Birodalom, Német-romai
Csészarsag.

Evszamok: 622 (Mohamed ,futdsa”), 800 (Nagy Karoly csaszar), XV. szazad
(konyvnyomtatas).

A magyarsag torténetének kezdetei és az Arpadok kora

A tanul6 becsiilje meg az orszagalapitok és -€pitdk (uralkodok és kdzemberek) munkdjat és
emlékét. Ismerje fel a kozosségi Osszefogas, aldozatkészség és helytallas erejét a haza
épitésében és védelmében. Ertékelje hazank eurdpai keresztény allamkozosségbe valé sikeres
beilleszkedését, ismerje fel a keresztény értékrend maig hatd elemeit és azok jelentOségét.
Lassa be, hogy az utokor a korszak szerepldit a kozosség érdekében tett cselekedeteik alapjan
értékeli.

Ismerje meg és dolgozza fel a magyarsag régmultjat, a tények és a vitatott kérdések (eredet,
rokonsag stb.) egyiittes feltarasaval is. Ismerje fel a mondék és valosag kozotti kapcsolatokat
¢és ellentmondasokat egyarant. Kiilonboz0 forrasok feldolgozasa és iitkdztetése révén fejlessze
kritikai gondolkodésat.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, életmdd, gazdasag, termelés,
politika, allam, kiralysag, allamszervezet, torvény, adod, vallas, vallasiildozés, kultara.
Fogalmak: hun, finnugor, félnomad életmod, torzs, nemzetség, nagycsalad, fejedelem, taltos,
honfoglalas, kalandozas, varmegye, tized, ispan, tatar, kun.

Személyek: Attila, Almos, Arpad, Géza fejedelem, Szent Istvan, Gellért piispok, Szent
Laszl6, Konyves Kalman, IV. Béla, Szent Margit.

Topografia: Ural, Etelkdz, Vereckei-hagd, Kaérpat-medence, FErdély, Esztergom,
Pannonhalma, Székesfehérvar, Buda, Muhi.

Evszamok: IX. szazad (Etelk6z), 895-900 (a honfoglalas), 997—(1000)—1038 (1. /Szent/ Istvan
uralkodasa), 1077 (I. /Szent/ Laszl6 tronra 1épése), 1241—-1242 (a tatarjaras), 1301 (az Arpad-
haz kihalasa).



6. évfolyam

A Magyar Kiralysag viragkora

Tudatosuljon a tanuloban, hogy a kirdlyokat, uralkodokat a torténetekben megismert
személyes tulajdonsagaik és a kor kihivésaira adott (a tarsadalom életére hatast gyakorolt)
valaszaik eredményessége, illetve Onfelaldoz6 magatartasuk alapjan 6rzi meg a torténelmi
emlékezet. Lassa a torokellenes harcok hdsiességének maig hatd példajat. Ismerje fel az
Osszefogas jelentOségét egy fiiggetlenségéért kiizdd nép életében.

Lassa a torténelmi személyiség szerepét, jelentdségét, képes személyek, csoportok tetteinek
megindokoléasara, valamint torténetek mesei és valdsagos elemeinek megkiilonbozetésére.
Ertse meg és értelmezze a képi és irasos forrasok szovegeét.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, életmdd, varos, gazdasag,
kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, ado, politika, allam, térvény, kirdlysag, vallas, kultara.
Fogalmak: aranyforint, nddor, nemes, 6siség ¢€s kilenced térvénye, kormanyzo, végvar.
Személyek: 1. Karoly, I. (Nagy) Lajos, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi
Matyas, 1. Szulejman.

Topografia: Nandorfehérvar, Visegrad, Mohécs.

Evszamok: 1308 (I Karoly), 1456 (Nandorfehérvar), 1458-1490 (Hunyadi Matyas
uralkodésa), 1526 (a mohdcsi vereség).

A vilag és Europa a kora ujkorban

A tanuloban tudatosuljon, hogy az emberi alkototevékenység, kezdeményezdképesség
(tudoményos felfedezések és technikai talalmanyok stb.) a gazdasdgi fejlédés meghatdrozo
elemei. Ismerje fel, hogy a felfedezok, 0jitok toretlen hite, szilard akarata és kitartdsa zaloga a
sikerességnek. Léssa, hogy a fejlettebb népek, allamok er6folénylik birtokdban leigazzak,
gyarmatositjak a fejletlenebbeket, valamint, hogy az allamok kozétti és tarsadalmon beliili
konfliktusok nem egyszer hdborthoz vagy polgarhdborthoz vezetnek, melyek jelentds
emberaldozatokkal jarnak.

Ismerje fel a foldrajzi felfedezések jelentOségét és hatasat az eurdpai és amerikai életmodra.
Ertse meg a XVI XVII. szdzadi vallisi megujulds okait és jelentdségét. Legyen képes
¢lményszerii ismeretek szerzésére a kora tjkori ,,fényes udvarokrol”, informéciok gytijtésére,
képi és szoveges forrasok egyiittes kezelésére, a torténelmi és foldrajzi atlasz egyiittes
hasznalatara. Keressen parhuzamokat megismert torténelmi élethelyzetek, események és mai
¢letlink kozott.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, életmdd, varos, gazdasag,
termelés, kereskedelem, pénzgazdalkodds, piac, gyarmatositds, politika, allam,
allamszervezet, alkotmanyos kiralysdg, koztarsasag, parlamentarizmus, birodalom, vallés,
vallasiildozés.

Fogalmak: jkor, felfedez6, gyarmat, manufaktura, reformacio, protestans, jezsuita, katolikus
megujulés, felvilagosodas, alkotmany.

Személyek: Kolumbusz, Luther, Kalvin, Cromwell, XIV. Lajos, Rousseau, Washington.
Topografia: Amerika, Versailles, London, Szentpétervar.

Evszamok: 1492 (Kolumbusz), 1517 (Luther fellépése), 1776 (az amerikai Fiiggetlenségi
nyilatkozat).

Magyarorszag a kora ujkorban

Erdsitse a hazafisdg érzését a hoditokkal szembeni védekezés, a hdsi dnfelaldozas példdin
keresztiil. A tanuld ismerje fel, hogy az orszag kozosségeinek széthuzasa gyengiti a
tarsadalom védekezd képességét a hoditokkal szemben, az 0sszefogds és az egységes fellépés
azonban még egy vereség esetén is a behodolas helyett megegyezést eredményezhet.



Ismerje fel a torok terjeszkedés megallitasanak jelentdségét hazank és Europa szempontjabol.
Erzékelje, hogy két nagyhatalom kozotti helyzetiink fokozott terhet rott a tarsadalom minden
rétegére. Lassa a politikai megosztottsag kovetkezményeit. Eszlelje, hogy az egyeduralmi
torekvések sajat céljaval ellentétes hatast valthatnak ki. Legyen képes egymasnak
ellentmondo6 forrasok értékelésére.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, nemzetis€ég, népességfogyas,
¢letmdd, varos, gazdasag, termelés, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, add, politika,
allam, allamszervezet, rendelet, birodalom, vallas, vallasiildozés.

Fogalmak: végvar, hodoltsag, szultan, szpdhi, janicsar, kuruc, labanc, hajda, urbér,
jobbagyrendelet, zsellér, betelepités, tiirelmi rendelet.

Személyek: Dobo Istvan, Bocskai Istvan, Bethlen Gébor, Zrinyi Miklos, II. Rakdczi Ferenc,
Maria Terézia, II. Jozsef.

Topografia: Pozsony, Bécs, Erdélyi Fejedelemség, Eger, Gyulafehérvar, Debrecen.
Evszamok: 1541 (Buda torok kézen), 1552 (a ,nagy varhaborak” éve), 1686 (Buda
visszavivasa), 1703—1711 (a Rakoczi-szabadsagharc), 1740-1780 (Maria Terézia).

A forradalmak és a polgarosodas kora Europaban és Magyarorszagon

A tanulé ismerje fel, hogy a polgarosoddssal parhuzamosan az szabadsag, egyenldség,
testvériség eszméinek egylittese nagy tdrsadalmi mozgdsitd erdvel hat. Lassa, hogy a jelentds
tarsadalmi és gazdasagi atalakulasoknak egyarant vannak gyoztesei és vesztesei, e folyamat
vizsgalata feltarhatja a személyes és kozosségi sors kozotti osszefiiggéseket. Ertse meg, hogy
az utokor nézdépontjabol tobbnyire az valik torténelmi személyiségge, hdss¢ vagy martirra, aki
a személyes érdekei elé a kozosség hosszu tavu érdekeit helyezi.

Lassa a kozépkori allamok és a polgari nemzetallamok kozti kiilonbségeket. Ertékelje a
polgari nemzetadllamma valas békés és erdszakos utjait. Ismerje meg és értékelje a korszak
nagy torténelmi személyiségei példamutato €letét €s munkéssagat. Ismerje meg a reformkor
legjelentdsebb eredményeit, és értékeli ezek jelentdségét a korabbi magyarorszagi és a
korabeli europai viszonyok tiikrében. Legyen képes a torténeti forrasokon tul mas tantargyak
ismereteinek, informacidinak felhaszndldsara, kdvetkeztetések levonasara torténelmi térképek
segitségével.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitds, tarsadalmi mobilitds, forradalom, felemelkedés,
lesiillyedés, népességrobbanas, migracio, ¢életmod, varos, gazdasag, termelés, erdforras,
kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, gazdasagi valsadg, ado, politika, allam, allamforma,
kiralysag, koztarsasag, allamszervezet, hatalmi ag, parlamentarizmus, kozigazgatas, nemzet,
vallas, vallasiildozés.

Fogalmak: népfelség elve, jakobinus, polgari nemzet, ipari forradalom, t6kés, bérmunkas,
kapitalizmus, rendi orszaggytilés, alsotabla, felsétabla, reformkor, kozteherviselés, cenzura,
sajtoszabadsag, valasztojog, felelds kormany, jobbagyfelszabaditas, honvédség, tronfosztas,
nemzetiségi torvény.

Személyek: XVI. Lajos, Robespierre, Napoleon, Watt, Széchenyi Istvan, Kolcsey Ferenc,
Wesselényi Miklos, Kossuth Lajos, Dedk Ferenc, Petéfi Sandor, Batthyany Lajos, Jellasics,
Gorgei Artar, Bem Jozsef.

Topografia: Périzs, Waterloo, Debrecen, Isaszeg, Buda, Vilagos, Arad.

Evszamok: 1789 (a francia forradalom kezdete), 1815 (a waterlooi csata), 1830 (a Hitel
megjelenése, a reformkor kezdete), 1832-1836 (reformorszaggytilés), 1848. marcius 15.
(forradalom Pest-Budan), 1849. aprilis 14. (a Fiiggetlenségi nyilatkozat), 1849. oktdber 6. (az
aradi vértanuk és Batthyany Lajos kivégzése).



7. évfolyam

A nemzetallamok kora és a gazdasagi élet uj jelenségei

A tanul6 ismerje fel a nemzeti 6ntudatra €s a hazafisagra nevelés megjelenésének jellemzdit, a
nemzetépitést mint a kozdsségteremtés uj formajat. Tudatosuljon benne a nemzetallamisag
tarsadalmi Osszetarto ereje.

Legyen képes a kozépkor és az ujkor egy-egy részteriiletének Osszehasonlitdsara, a XIX.
szazadi Eurdpa és Eszak-Amerika torténelme kozos vonasainak egybevetésére. Ismerje fel,
hogy a kozépkori és az ujkori vezetd allamok koziil néhany a XIX. szazadban és ma is vezetd
szerepet tolt be a politikai és gazdasagi életben. Ismerje meg €s legyen képes mérlegelni a
tudoményos és technikai fejlddés pozitiv és negativ oldalat egyarant. Ertse meg és értelmezze
a valtozasok lényegét, legyen képes sajat vélemény kifejtésére, 6nalld kutatomunkaval térténd
alatamasztasara. Legyen képes az egyes események nyomon kovetésére és értelmezésére
térképen, bizonyos tények, adatok felkutatasaval.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitds, nemzet, nemzetiség, tarsadalmi mobilités,
felemelkedés, lesiillyedés, népesedés, életmdd, gazdasadg, gazdasagi rendszer, termelés,
eréforras, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, politika, dllam, allamforma, allamszervezet,
hatalmi  agak, egyeduralom, Onkényuralom, kiralysdg, cséaszarsag, koztarsasag,
parlamentarizmus, demokracia, kdzigazgatas, birodalom.

Fogalmak: polgarhabor, nemzetallam, szabad verseny, monopolium, szocidldemokrécia,
tomegkultura.

Személyek: 1. Vilmos csaszar, Bismarck, Lincoln, Edison, Marx.

Topografia: Olaszorszag, Németorszag, Egyesiilt Allamok.

Evszamok: 1859 (csata Solferinonal), 1861-1865 (polgarhabort az Egyesiilt Allamokban),
1871 (a Német Csaszarsag létrejotte).

Onkényuralom és kiegyezés. A dualizmus kora Magyarorsziagon

A tanul6 ismerje fel az uralkodo6i onkényt, €és tudatosuljanak benne a zsarnoki intézkedések
hatranyai. A nemzetek kozotti szembenallas felolddsaként ismerje fel és fogadja el a
kolcsonds engedményeken alapuld megegyezés (kiegyezes) jelentdségét. Ismerje meg és
becsiilje meg a békés orszagépitd munka eredményeit, értékeit.

Ismerje meg a magyar torténelem fobb csomopontjait, kiemelkedd gazdasagi és tarsadalmi
folyamatait, fontosabb torténéseit a XIX. szdzad masodik felébdl. Ertse meg, hogy az adott
lehetéségek minél teljesebb korti kihasznaldsa eurdpai Osszehasonlitasban is jelentds
elérelépést hozott. Legyen képes elemezni a korszak eredményeit, 6sszehasonlitva a korabbi
magyarorszagi fejlédés iitemével, illetve a korabeli eurdpai viszonyokkal. Ertékelje egy-egy
jeles politikus, személyiség munkéassagat.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, migracio, ¢életmdd, varos, nemzet, nemzetiség, gazdasag,
gazdasagi tevékenység, gazdasdgi rendszer, termelés, eréforrasok, gazdasagi teljesitmény,
kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, gazdasagi valsag, ado, politika, allam, allamforma,
allamszervezet, Onkényuralom, hatalmi 4g, parlamentarizmus, kozigazgatds, birodalom,
vallas.

Fogalmak: passziv ellenallas, kiegyezés, kozos tigyek, dualizmus, millennium, agrarorszag,
emigracid, amnesztia.

Személyek: Dedk Ferenc, I. Ferenc Jozsef, grof Andrassy Gyula, bard Eotvos Jozsef, Kando
Kalman, Banki Donat.

Topografia: Osztrak-Magyar Monarchia, Budapest.

Evszamok: 1867 (a kiegyezés), 1896 (a millenniumi iinnepségek).



A nagyhatalmak versengése és az elsé vilaghaboru

A tanuld ismerje fel az emberi élet értékeit kiélezett torténelmi helyzetben, utasitsa el a
habort pusztitasait, értse meg, fogadja el, st érezze feladatanak a hdsi halottak emlékének
apolasat, ismerje fel a békés életviszonyok jelentdségét.

Tudja az elsdé vilaghabortihoz vezetd torténelmi folyamatokat, benne a szovetségkotéseket.
Képes legyen onalloan tajékozddni, a katonai eseményeket nyomon kovetni a térképen.
Tudatosuljon benne, hogy Eurdpa torténelmének addigi legvéresebb iddszaka az elsd
vilaghabort volt.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, életmod, varos, nemzet, nemzetiség, gazdasag, gazdasagi
tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, erdforras, gazdasagi teljesitmény, politika, allam,
allamforma, allamszervezet, birodalom, szuverenitas, habort, hadsereg.

Fogalmak: villamhéaboru, allashaboru/allohabort, bolsevik, szovjet, hatorszag, kétfrontos
héabora.

Személyek: II. Vilmos, Lenin, Wilson, II. Miklds.

Topografia: Szerbia, Szarajevo, Pétervar, Oroszorszag.

Evszamok: 1914. julius 28. (a vilaghabora kirobbanasa), 1914-1918 (az elsé vilaghabort),
1917 (az oroszorszagi forradalom és a bolsevik hatalomatvétel).

Eurdpa és a vilag a két haboru kozott

A tanulo ismerje fel, hogy a hdborut lezardé békéket kizardlag a gydztesek érdekeinek
megfelelden kotik meg. Tudja a habort és a valsdgok kovetkezményeként a szélsdséges
politikai erék befolydsanak ndévekedésének és hatalomra jutdsanak veszélyeit, azonositsa a
modern diktatorikus rendszerek jellemzdit, és itélje el azokat.

Ismerje meg a habort utdni rendezést és kovetkezményeit. Legyen képes nyomon kovetni
térképen a teriileti valtozasokat. Ertse meg a torténelmi dsszefiiggéseket, egyszeriibb haborus
forrasokat képes elemezni. Ismerje fel, hogy a két vilaghabort k6zotti idoszak a demokraciak
¢s diktatarak kozti vetélkedés jegyében telt el.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, tarsadalmi mobilitas, felemelkedés, lesiillyedés,
életmod, varos, nemzet, nemzetiség, gazdasag, gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer,
termelés, erdforrds, gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény,
gazdasagi valsag, politika, allam, allamforma, allamszervezet, egyeduralom, demokrécia,
parlamentarizmus, diktatura, kozigazgatas, birodalom, szuverenitas.

Fogalmak: békediktatum, kommunizmus, GULAG, személyi kultusz, fasizmus,
nemzetiszocializmus, kisantant, proletardiktatura, tdzsde, részvény, gazdasagi valsag.
Személyek: Clemenceau, Sztalin, Roosevelt, Mussolini, Hitler.

Topografia: Szovjetunio, New York.

Evszamok: 1918. november 11. (az elsé vildghabora vége), 1922 (a Szovjetunid
megalakulasa), 1929-1933 (a nagy gazdasagi vilagvalsag), 1933 (Hitler hatalomra kertilése).

Magyarorszag a két vilaghaboru kozott

A tanul6 azonositsa nemzeti dnvédelem ¢€s az Onfeladds kozotti kiilonbséget, ismerje fel a
politikai kalandorsag jellemzoéit és kovetkezményeit. Tudatosuljon benne a trianoni
békediktatum és orszagcsonkitas igazsagtalansaga, és nemzeti sorstragédiaként élje meg azt.
Ertse meg, hogy egy-egy nemzet érdekérvényesitése legtobbszor egy masik nemzet karara
torténik, igy a vesztes fél ezt nem egyszer végzetes katasztrofaként éli meg.

Az ismeretek, informéciok, érvek, ellenérvek egymassal szembe- €és egymas mellé allitasaval
onallé véleményt alkosson az adott korszakrol. Ezek alapjan a korszak és szerepldi
tevékenységét kiegyensulyozottan értékelje, elismerve azok eredményeit, de nem elhallgatva
blineit sem. Ismerje fel, hogy a két haborti kozotti magyar politikat dontéen a trianoni



dontésre valaszt add revizid hatdrozta meg. Legyen képes térképen bemutatni a Trianont
kovetd teriileti valtozasokat, majd a revizidk ideiglenes eredményeit.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitds, felemelkedés, lesiillyedés, elit réteg, kozépréteg,
also réteg, ¢életmdd, varos, nemzet, nemzetiség.

Fogalmak: 6szirdzsas forradalom, tanacskoztarsasadg, vorOsterror, fehérterror, kormanyzo,
numerus clausus, konszolidacid, revizio, zsidotorvény.

Személyek: Kérolyi Mihaly, Kun Béla, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Teleki Pal.
Topografia: Csehszlovakia, Jugoszlavia, Romania.

Evszamok: 1918. oktober vége (az 3szirdzsas forradalom), 1919. marcius (a Magyarorszagi
Tanacskoztarsasag kikialtasa), 1920. marcius (Horthy kormanyzéova valasztasa), 1920. jinius
4. (Trianon), 1938 (az els6 bécsi dontés), 1940 (a masodik bécsi dontés).

A masodik vilaghaboru

A tanul6 ismerje fel a tarsadalmi kirekesztés kiilonb6z6 formait, utasitsa el az un. fajelméletet,
felismerve annak kdvetkezményeit. Tudatosuljanak benne a hatorszagot sem kiméld haborts
pusztitasok. A frontkatondk és a civil lakossag személyes sorsan keresztiil ismerje fel a
habort kegyetlenségének ¢és a hdsi helytallas kettdsségét.

Ismerje meg az emberiség legnagyobb habortjanak fontosabb eseményeit, és ©Onalld
véleményt alkosson azokrdl. A korszak tanulmanyozasa soran er6sddjon benne a tarsadalmi
igazsadgossag iranti igény, az emberi jogok ¢és a demokratikus intézményrendszerek
tiszteletének fejlesztése, valamint a béke megdrzése fontossaganak belatasa. Tudatosuljanak
benne azok az okok, amelyek a pusztitdo haborihoz vezettek, és melynek része a népirtas €s a
holokauszt. Legyen képes ©Onallo tudasbdvitésre az iskolan kiviil szerzett ismeretek (pl.
filmek) felhasznalasaval. Ismerje és tudja abrazolni (pl. idészalagon, rendszerezd tablan) a
haboru fontosabb torténései iddrendjét, legyen képes a térképen az egyidejiileg tobb fronton
(és foldrészen) is zajlo események nyomon kovetésére. Legyen tajékozott a haboru fontosabb
szereploirdl, megfelelen értékelve a tevékenységiiket.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, népességfogyas, migracid, €letmod, gazdasag, termelés,
er6forrds, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, politika, allam,
allamforma, allamszervezet, diktatira, birodalom, emberi jog, polgarjog, vallasiild6zés.
Fogalmak: tengelyhatalmak, furcsa habort, hadigazdasag, totalis héabort, zsido6iildozés,
holokauszt, getto, deportalas, partizan.

Személyek: Churchill, Kallay Miklos, Szélasi Ferenc.

Topografia: Lengyelorszag, Sztalingrad, Don-kanyar, Normandia, Auschwitz, Berlin, Jalta,
Hirosima.

Evszamok: 1939. szeptember 1. (a maésodik vildghdbori kirobbanasa), 1941. junius 22.
(Németorszag megtdmadja a Szovjetunidt), 1941. jinius 27. (Magyarorszag hadba 1épése),
1941. december 7. (Pearl Harbor, az Egyesiilt Allamok hadba 1épése), (1943. januar (a doni
katasztrofa), 1943. februdr eleje (a sztalingradi csata vége), 1944. marcius 19. (Magyarorszag
német megszallasa), 1944. janius 6. (a normandiai partraszallas,), 1944. oktober 15-16.
(Horthy kiugrasi kisérlete, Szalasi hatalomatvétele), 1945. 4prilis (a habora vége
Magyarorszagon), 1945. majus 9. (Eurdpaban befejezédik a haboru), 1945. szeptember 2.
(Japan kapituléacioja).



8. évfolyam

Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusu vilag kiépiilése

A tanul6 ismerje fel az eurdpai kontinens természetellenes megosztottsaganak veszélyeit,
lehetdségének veszélyeit. Tudatosuljanak benne a demokratikus és diktatorikus tarsadalmi
rendszerek kozotti kiilonbségek az emberi szabadsagjogok biztositasa terén. Lassa, hogy a
demokracia a k6zos dontés intézményrendszerének az emberi jogokat leginkdbb biztosito
formaja.

Ismerje fel, hogy a kdzelmult eseményei nagyban meghatarozzak napjaink torténéseit. Legyen
képes Onalldan tdjékozodni és véleményt alkotni az adott kor forduldpontjairol, valamint
kiilonboz6 iddszakokat dsszevetni, Osszefliggések megallapitasa céljabol. Tudjon érvelni az
egyes torténelmi folyamatok (pl. globalizacid) kérdésében. Legyen képes akar egymasnak
ellentmondo6 forrasok értékelésére, értelmezésére a torténelmi hitelesség szempontjabol.
Tarsadalom, tarsadalmi csoport, tarsadalmi mobilitds, migracio, életmod, véros, gazdasag,
gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, eréforrds, gazdasagi szerepld, gazdasagi
kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, ado, politika, allam,
allamforma, koztarsasag, allamszervezet, parlamentarizmus, kdzigazgatas, szuverenitas,
demokrécia, diktatira, emberi jog, polgari jog.

Fogalmak: hideghédboru, vasfiiggdny, joléti allam, piacgazdasag, szuperhatalom.

Személyek: Truman, Marshall, Hruscsov.

Topografia: Szovjetunio, NSZK, NDK, Kina, Eszak- és Dél-Korea, Eszak- és Dél-Vietnam,
Kuba, Kozel-Kelet.

Evszamok: 1946 (a fultoni beszéd), 1947 (a parizsi békék), 1949 (a NATO, az NDK ¢és az
NSZK megalakulasa), 1953 (Sztalin haldla), 1955 (a Varsoéi Szerzddés), 1961 (Jurij Gagarin
Urrepiilése, a berlini fal felhtizasa).

Magyarorszag a masodik vilaghaboria végétol az 1956-os forradalom és szabadsagharc
leveréséig

A tanul6 ismerje meg Magyarorszag szovjet mintara torténd erészakos atalakitasat, értse meg
a kommunista diktatura jellegét és lényegét. Ertékelje az 1956-ban az idegen elnyomas és
zsarnoksag ellen follazadt emberek, k6zosségek batorsagat, feladatvallalasat, adott esetekben
h8siességét, a hazafisagra nevelés és a nemzeti ontudat megersitése érdekében. Erezzen
egylitt a szabadsagharc hdseinek és aldozatainak sorsaval, legyen szolidaris veliik.

Ismerje fel, hogy a XX. szdzadban a két totalitarius diktatira miképpen és milyen aldozatok
aran alakitotta a vilag, ¢s benne Magyarorszag sorsat. Ismerje meg a kommunista diktatarak
embertelenségét, az ebbdl fakado elnyomads, az alacsony életszinvonal jellegzetességeit, a
vasfliggdny mogotti bezartsag képtelen vilagat. Meritsen ismereteket az akkor €lt emberek
visszaemlékezéseibdl.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, migréacio, életmod, varos, nemzet,
nemzetiség;

gazdasag, gazdasagi rendszer, termelés, erdforras, gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat,
gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, politika, allam, dllamforma, kdztarsasag,
allamszervezet, kozigazgatés, szuverenitds, demokracia, diktatira, emberi jog, allampolgari
jog, vallasiildozés, egyhaziildozés, vallasszabadsag.

Fogalmak: népbirosagok, allamositas, internalas, partallam, AVH, kitelepitések, tervgazdasag,
kollektivizalas, szovetkezet, tdmegpropaganda,

Személyek: Tildy Zoltan, Rakosi Matyas, Nagy Ferenc, Kovacs Béla, Mindszenty Jozsef,
Nagy Imre, Kadar Janos.

Topografia: Debrecen, Recsk, Hortobagy.



Evszamok: 1945. november (vélasztasok Magyarorszagon), 1946 (a méasodik koztarsasag és
az 0j forint), 1947 (a kékcédulas valasztasok, a parizsi béke), 1956. oktdber 23. (forradalom
kitorése), 1956. november 4. (a forradalom leverésének kezdete).

A két vilagrendszer versengése, a szovjet tomb felbomlasa

A tanul¢6 ismerje fel a kommunista allamberendezkedés fejlodésképtelenségét, tudatosuljanak
benne a bukds korlilményei és kovetkezményei. Ismerje meg a két vilagrendszer
vetélkedésének fobb torténéseit. Ismerje fel a szovjet tipusu orszagokban végbemend
rendszervaltozas 1ényegi elemeit.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitds, tarsadalmi mobilitas, életmod, varos, gazdasag,
gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, eréforras, gazdasagi szerepld, gazdasagi
kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, politika, allam, allamforma, koztarsasag,
allamszervezet, parlamentarizmus, kozigazgatas, szuverenitds, népképviselet, demokracia,
diktatra, emberi jog, polgari jog, vallas, vallasiildozés.

Fogalmak: tervgazdasdg, piacgazdasag, beat-korszak, olajarrobbands, atomkatasztrofa,
mamutcégek, nemzetkozi pénzvilag, csucstechnoldgia.

Személyek: Brezsnyev, Kennedy, Reagan, Gorbacsov, II. Janos Pal.

Topografia: Ukrajna, Esztorszag, Lettorszag, Litvania, Csehorszag, Szlovakia, Szerbia,
Horvatorszag, Szlovénia, Németorszag, Praga, Csernobil.

Evszamok: 1962 (a kubai rakétavélsag), 1968 (a ,,pragai tavasz”, nyugati diaklazadasok),
1989 (a berlini fal lebontasa), 1991 (a Varséi Szerzodés és a KGST felszamolasa, a
Szovjetunio felbomlésa), 1991-1999 (a délszlav habortr), 1991-2004 (Jugoszlavia felbomlasa),
1993 (Csehszlovakia szétvalasa, Csehorszadg és Szlovakia létrejotte), 1999 (Jugoszlavia
NATO bombézasa).

A Kadar-korszak jellemzoi

A tanuld ismerje meg az 1956-ot kovetd kegyetlen megtorlast, tudatosuljon benne a
tarsadalom ¢€s a hatalom kozotti kényszerti kompromisszum eredménye és kartékony volta.
Legyen képes onallo vélemény alkotdsara a XX. szdzad kozép-kelet-eurdpai népeinek
torténetérol. Ismerje meg hazank utjat a forradalom utdni megtorlastdl a kadari idoszak, a
,legviddmabb barakk” fébb eseményein keresztiil a rendszervaltozasig.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identités, tarsadalmi mobilitas, felemelkedés, lesiillyedés, elit
réteg, kozépréteg, alsd réteg, migracid, életmdd, varos, gazdasdg, gazdasagi tevékenység,
gazdasagi rendszer, termelés, eréforras, gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi
teljesitmény, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, politika, allam, allamforma, koztarsasag,
allamszervezet, parlamentarizmus, kozigazgatas, szuverenitas, népképviselet, demokracia,
diktatra, emberi jog, polgari jog, vallas.

Fogalmak: munkasOrség, konszolidacio, népfelkelés, puha diktatira, amnesztia, hazta;ji,
partallam, szamizdat, demokratikus ellenzék.

Személyek: Kadar Janos.

Topografia: Salgdtarjan, Szazhalombatta, Bés-Nagymaros, Monor, Lakitelek.

Evszamok: 1958 (Nagy Imre és vadlott tarsai kivégzése), 1968 (az 0j gazdasagi
mechanizmus), 1985 (monori talalkozo), 1987 (a lakiteleki talalkoz6), 1989 (Nagy Imre és
martirtdrsainak jratemetése, a harmadik koztarsasag kikialtasa).

Az egységesiilo Europa, a globalizacio kiteljesedése

A tanulo mérlegelje a globalizacids folyamatok eldnyeit €s hatranyait, legyen képes megitélni
a torténelmi-tarsadalmi kérdéseket, folyamatokat a demokratikus értékek jegyében.

Tudja a globalizaci6é és a rendszervaltozas kozotti Osszefliggéseket. Alakuljon ki benne a
kisebbségek iranti megértés, a demokratikus ¢és a kornyezettudatos gondolkodas.



Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitds, tarsadalmi mobilitas, életmod, varos, gazdasag,
gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, eréforrds, gazdasagi szerepld, gazdasagi
kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, politika, allam, allamforma, koztarsasag,
allamszervezet, parlamentarizmus, kozigazgatas, szuverenitas, népképviselet, demokracia,
diktatra, emberi jog, polgari jog, vallas, vallasiildozés.

Fogalmak: multikulturalizmus, terrorizmus, migracio, , integracid, eurd, internet,
tomegkommunikacio.

Topografia: az EU tagéllamai.

Evszamok: 1992 (a maastrichti szerzGdés alairasa), 1995 (a schengeni egyezmény életbe
1épése), 2002 (az eurd bevezetése), 2001. szeptember 11. (terrortdamadasok az Egyesiilt
Allamokban), 2004 (tiz 0j tagallam csatlakozik az EU-hoz, koztiik Magyarorszag is).

Demokratikus viszonyok megteremtése és kiépitése Magyarorszagon

A tanul6 ismerje fel a demokratikus atalakulds jelentOségét, az ezt tagado allaspontokat
kritikaval illesse, a kdovetkezményeket differencialtan értékelje. Ismerje meg a demokratikus
intézményrendszer miikodése fontossagat, er0sodjon benne a haza irant érzett elkotelezettség
érzése.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, tdrsadalmi mobilitas, felemelkedés, lesiillyedés, elit
réteg, kozépréteg, alsd réteg, migracid, életmdd, varos, gazdasdg, gazdasagi tevékenység,
gazdasagi rendszer, termelés, eréforras, gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi
teljesitmény, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, politika, allam, allamforma, koztarsasag,
allamszervezet, parlamentarizmus, kozigazgatas, szuverenitas, népképviselet, demokracia,
diktatara, emberi jog, polgari jog, vallas.

Fogalmak: privatizdcid, rendszervaltas/rendszervaltozas, pluralizmus, demokratikus
intézményrendszer, jogallam.

Személyek: Antall Jozsef, Goncz Arpéd, Horn Gyula, Orban Viktor, Madl Ferenc.

Topografia: Erdély, Karpatalja, Felvidék, Délvidék, Varvidék (Burgenland).

Evszamok: 1990 (szabad, tobbparti vélasztisok Magyarorszagon), 1991 (a szovjet csapatok
tavozéasa hazankbol), 1999 (csatlakozas a NATO-hoz), 2004 (Magyarorszag EU-tag lett).

Tarsadalmi szabalyok

Tudatosuljanak benn a legfontosabb egyiittélési szabalyok jellemzdi. Tudja értelmezni a
kiilonféle tipusu tarsadalmi szabéalyokat, a k6zds és az eltérd vonasokat.

Tarsadalom, norma, szabdly, jog, kotelesség.

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, alapvetd emberi jog, gyermeki jog, hivatal, egyenldség,
tarsadalmi kiilonbség, tarsadalmi egyenldtlenség.

Allampolgari alapismeretek

Ismertesse napjaink legjellemzdébb politikai rendszereit, és rendszerezze az ezzel kapcsolatban
kordbban tanultak fogalmakat. Tekintse at nagy vonalakban a modern politikai rendszer
miikodési mechanizmusat.

Allam, politikai rendszer, allamforma, kiralysag, kdztarsasag, hatalom, intézmény, szervezet,
korményzas, demokracia, diktatira, szélsdséges partok és mozgalmak, allamszervezet,
hatalommegosztas.

Hatalmi ag, érdekképviselet, allampolgari jogok, allampolgari kotelességek, kozjo, politikai
intézmény, média, kozélet, nyilvanossag.



Pénziigyi és gazdasagi kultura

Ismertesse a tudatos tervezés és a személyes feleldsségvallalas szerepét. Ismertessen néhany
gazdasagi-pénziigyi alapfogalmat.

Munka, gazdasag, piac, pénz, termelés, fogyasztas.

Piacgazdasag, haztartas, vallalat, belfold, kiilfold, pénzintézet, pénziigyi kozvetitd, bankjegy,
pénzhelyettesitd, koltségvetés, bevétel, kiadas, egyenleg, megtakaritds, betét, kotvény,
befektetési jegy, hitelfelvétel, kamat, arfolyam, inflacio.

Haztartas és csaladi gazdalkodas

Ismertesse az egyéni felelsség, kezdeményezOképesség és az alkoté munka szerepét. Ertse
meg a pénzkezelés alapvetd fogalmait a csaladi gazdalkodds legfontosabb kérdéseihez
kapcsolodoan.

Csalad, sziikséglet, munka, tulajdon, jovedelem.

Héztartas, koltségvetés, bevétel, kiadas, tarsadalmi juttatas, tulajdonbdl szarmazoé jovedelem,
orokség, nyeremény, vagyon, létsziikségleti kiadas, nem létsziikségleti kiadas, beruhazas,
egyenleg, megtakaritds, befektetés, hitel, kamat, bank, bankszamla, bankkartya, banki
miivelet, lakossagi folydszamla.

Médiakornyezet, a média funkcioi, a nyilvanossag. A médiamodellek és intézmények.

A média tarsadalmi szerepe, hasznialata — Reklam és hir a hagyomanyos és az uj
médiaban

Tisztazza a média, kitlintetetten az audiovizualis média és az internet tarsadalmi szerepét,
miikddési modjat. Ertse meg, hogy miért jelenik meg a média kozonsége kettds szerepben:
mint vasarld és mint aru. Sajatitsa el a résztvevd és aktiv allampolgari szerepet. Ertékelje at a
,haiv fogyaszt6i” szemléletet, alakitsa ki az 0Ondlld és kritikus attitidot, a kritikai
médiatudatossagot.

Média, tomegkommunikaci6, médiahaszndlat, funkci6, médiaszoveg, nyilvanossag.
Kozszolgalati média, kereskedelmi média, kozOsségi média. Hir, kommentar, hirérték,
hirverseny, partatlansag, hirportal, kzosségi oldal.



HON- ES NEPISMERET
5. évfolyam

A lakohely nevezetes épiileteinek, a régio jele sziilotteinek ismerete.

A Hajdusag néprajzi jellemz0i, néphagyomanyai.

A paraszti ¢élet hétkoznapjai, a jeles napi szokasok.

A targyi néprajz egy teriiletének részletes elemzése.

Nemzetiségi népcsoportok foldrajzi elhelyezkedése, hatarainkon tal ¢16 magyarok a Karpat-
medencében.



ERKOLCSTAN
5. évfolyam

A tanulo ismerje fel az egészség megoOrzésének jelentdségét, és tudja, hogy maga is felelds
ezért. A beteg ¢s a fogyatékkal ¢l6 emberek iranti empatia megnyilvanulédsa. Ismerje fel, hogy
az emberi tevékenység hatdssal van a kornyezet allapotdra, és mi magunk is szerepet
jatszhatunk a természet karositasaban vagy védelmében. Ismeri sajat személyiségjegyeit,
torekszik a megalapozott véleményalkotasra, illetve vélekedéseinek és tetteinek utdlagos
értékelésére.

Gondolkodjon azon, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, €s
idonként valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.Képes kiilonféle szintli
kapcsolatok kialakitasdra €s apoldsara; atlatja sajat kapcsolati halojanak a szerkezetét;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak kijavitasanak néhany, a
gyakorlatban jol haszndlhato technikajaval (kommunikacios technikdk amelyek segithetnek a
baratsag apoldsaban és az esetleges konfliktusok felolddsdban). A kozosséghez vald tartozas
fontossaganak érzete. Az osztalyban felmeriilé elditéletek és sztereotipidk kezelése. A
csoporttagok kozotti dsszetartozas érzését kivalto legfontosabb tényezdk bemutatasa. Egy-egy
személy csoporton beliili helyzetének felismerése.

6. évfolyam

Tudataban van annak, hogy az emberek sokfél¢k, elfogadja és értékeli a testi és lelki
vonasokban megnyilvanulé soksziniiséget, valamint az etnikai és kulturalis kiilonbségeket. A
vallasok sokszintliségével €és kozos jellemzoivel kapcsolatos, kiilonféle forrasokbol szarmazo
ismeretek.

A modern technika mindennapi életet érintdé pozitiv €s negativ hatdsainak felismerése. A
média viselkedést befolyasold hatasainak bemutatasa.

Tisztaban kell lenni azzal is, hogy az internet hasznalatdval és a virtudlis kozosségekkel
kapcsolatos veszélyek redlisak, mai problémak. Ismeri a modern technika legfontosabb
elOnyeit és hatranyait, s felismeri magan a fiiggdség kialakulasanak esetleges eldjeleit.
Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézdk befolyasolasara késziilnek.

A tulajdonhoz valé személyes viszony arnyalasa, a kozosségi €s a koztulajdon fogalma.

A tanuld szdmara fontos a kozosséghez vald tartozas érzése; képes atlatni és elfogadni a
kozosségi normakat.

Nyitottan fogadja a sajatjatdl eltérd véleményeket, szokdsokat és kulturdlis, illetve vallési
hagyomanyokat.

Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést
mutatni az elesettek irdnt, és lehetéségéhez mérten szerepet vallal a raszorulok segitésében.
Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.



7. évfolyam

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és tudatos 1ény, akit velesziiletett
képességei alkalmassé tesznek a tanuldsra, masok megértésre és onmaga vizsgalatara.

Az onelfogadas €s az akarateré megléte.

Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik, vagyaik,
nézeteik és értékrend;jiik egyarant befolyasoljak.

Képes reflektalni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira ¢és tetteire.

Eletkoranak megfelelé szinten ismeri Gnmagat, hosszabb tavi elképzeléseinek kialakitdsakor
képes redlisan felmérni a lehetdségeit. Képes erkdlesi szempontok szerint mérlegelni
kiilonféle cselekedeteket, és el tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egylitt jarod belsd
fesziiltséget.

Képes ellenallni a csoportnyomasnak, €s sajat értékrendje szerinti autonoém dontéseket hozni.
Tisztaban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban feleldsséggel tartozik a tarsaiért.

Annak megértése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat az emberek ¢életében. A
szexualis visszaélések veszélyeinek ismerete. Az autoném gondolkodéas megléte.

8. évfolyam

Van elképzelése sajat jovOjérdl, és tisztdban van vele, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket
kell tennie. Fontosnak ¢érzi a kozOsséghez tartozast, mikdzben torekszik személyes
autondmidjanak megdrzésére. Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz
érzést. Tisztdban van a fliggdséget okoz6 szokasok sulyos kovetkezményeivel. Tudja, hogy
ugyanazt a dolgot kiillonb6z6 emberek eltérd modon itélhetik meg, ami konfliktusok forrasa
lehet. Kialakultak benne az eurdpai identitas csirai.

Nyitott mas kulturdk értékeinek megismerésére ¢és befogadasara. Az eurdpai identitds
jegyeinek ismerete. Elfogadja és felismeri, hogy napjaink globalis vildgaban a kultardk ¢és a
népcsoportok szamos ok miatt keverednek egymassal, ami elényokkel és nehézségekkel is
egylitt jarhat. A személyes jovokép kialakitasa, az egyéni €s kozdsségi boldogulast timogato
értekek melletti elkotelezodés.

A nagy vilagvallasok legfontosabb tanitasainak ismerete. A vildgértelmezések kozotti
parbeszéd fontossagnak elfogadésa.



TERMESZETISMERET
5. évfolyam

Allandésag és valtozas kornyezetiinkben — Anyag és kozeg

El16 és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai, mérhetd jellemzéi.

A talaj, a levego és a viz tulajdonsagai, szerepiik az €lovilag és az ember ¢€letében.
A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, jelentdsége a természetben.

A talaj szerkezete, képzddése, szennyezddése és pusztulésa.

A leveg6 Osszetétele.

Elet a kertben

A ndvényi test felépitése, a szervek miikddése, a novények életfeltételei.

Gyiimoles- és zoldségfélék kornyezeti igényei, termbhelye, testfelépitése, ehetd részei,
¢élettartama, felhasznalasa.

A z0ldség- és gylimolcsfélek szerepe az egészség megdrzésében. Fogyasztasuk higiénés
szabalyai.

A gyiimoélcs- €és zoldségfélék kartevoi: burgonyabogar, képosztalepke, héazatlan csigak,
monilia.

A kéartevok elleni védekezés. A vegyszerhasznélat kdvetkezményei.

A petlnia és a tulipan szervei, testfelépitése.

A foldigiliszta és az éti csiga testfelépitése, ¢letmddja, jelentosége.

Jellegzetes kerti madarak.

Allatok a hazban és a haz Koriil

Az éllati eredetli tdpanyagok szerepe az ember taplalkozasaban.

A hézban ¢és a haz koril ¢élo allatok: hazi veréb, fiistifecske, hézi légy testfelépitése,
¢letmodja, jelentdsége.

Az éllatok szerepe a betegségek terjesztésében. A megeldzés lehetdségei.

Madarvédelmi alapismeretek.

Tajékozodas a valésagban és a térképen

A mozgas és mozgasallapot-valtozas. A homérséklet- és a mozgas valtozasaval jard kol-
csOnhatasok.

A magneses kolcsonhatéas: vonzas, taszitds. A magneses mezo.

A gravitacio.

Az elektromos kolcsonhatas: vonzas, taszitds. Az elektromos energia felhasznélasa, szerepe a
mindennapi €letben.

Az eré mérése.

Az energiatakarékossag.

Hojelenségekkel jard kolcsonhatasok kovetkezményei és energiavaltozasaik (halmazallapot-
valtozas, égés, hotagulas, hoterjedés.

A fény tulajdonsagai és kolcsonhatasai. A szinek.

Az ¢l6 szervezetek energidja.

Allandosag és valtozas a kornyezetiinkben, kolcsonhatasok

Iranytii. F6-€s mellékvilagtajak.

A val6s tér atalakitasa, alaprajz, térképszerli dbrazolas. A térabrazolds kiilonbozd formai —
utvonalrajz, térképvazlat.

A térképi abrazolas jellemzdi: égtajak, szin- és jelkulcs, néviras, méretarany, aranymérték.



Térképfajtak: domborzati, kozigazgatasi, turista-, és konttrtérkép.

Hazank nagytéjai, szomszédos orszagaink.

Bolygdnk térségei: foldrészek €s dceanok.

Helymeghatarozas: foldrajzi fokhalozat.

Eurdpa helyzete, hatarai. Hazank helye Eurépaban.

A Fold és a Vilagegyetem. A Fold helye a Naprendszerben ¢és a Vilagegyetemben.

Egitest, csillag, bolygé, hold. Sarkcsillag, csillagképek.

A Naprendszer. A Nap jelentdsége. A Nap, a Fold és a Hold egyméshoz viszonyitott
helyzete, mérete, tdvolsdga, mozgasa, kdlcsonhatasa.

Kopernikusz hipotézisének tudomanytorténeti jelentésége.

A Fold alakja. A tengelykoriili forgas és a Nap koriili keringés kdvetkezményei.

Eghajlati 6vezetek. Id6jaras, éghajlat és elemeik: napsugarzas, hdmérséklet, csapadék, szél.
Légkori alapfolyamatok: felmelegedés, lehtilés, sz¢él keletkezése, felho- €s csapadékképzodes,
csapadékfajtak, a viz korforgasa és halmazallapot-valtozasai.

Eghajlat-modosito tényezék: foldrajzi szélesség, dceantdl vald tavolsag, domborzat.
Magyarorszag éghajlata: szaraz és nedves kontinentalis éghajlat.

Veszélyes id6jarasi jelenségek: villamlas, szélvihar, hdvihar, hdség.

Természet és tarsadalom kdlcsonhatasai

Gazdasagi agazatok: mezdgazdasag, ipar, szolgaltatds. A gazdasag természeti feltételei.
Telepiiléstipusok: tanya, falu, varosjellemzd képe, tarsadalmi, gazdasagi szerepe. Elet a
varosban. A gazdasagi agazatok egylittmiikodése.

A varos mesterséges ¢életkozosségének, sajatos allatvilaga: hazi egér vandorpatkany, csotany,
feketerigd, galamb, elszaporodésuk feltételei és kovetkezményeik

A betegséget terjesztd allatok elleni védekezés formai.

A haztartdis anyag- ¢és  energiagazdalkoddsa. Viz- és  energiafelhasznalas.
Kornyezetszennyezés és csokkentésének formai. Szelektiv hulladékgyiijtés.

A lakohelyi t4j természetfoldrajzi és gazdasagi-tarsadalmi jellemzdi.

Hazank fOvéarosa, Budapest: f0ldrajzi helyzete, gazdasagi, kulturalis jelentdsége.



6. évfolyam

Hegyv1dekek dombvidékek

Hazai hegységeink keletkezése, a belsé erdk szerepe a hegységképzddésben: gyilirddés,
vetddés, vulkanossag.

A kiilso felszinformalo erdk: viz, sz¢€l, jég, homérsékletingadozas hatésai.

Kozetek vizsgalata.

Az Eszaki-kozéphegység és a Dunantuli-kozéphegység természeti adottsagai, tajai.

Biikki Nemzeti Park természeti értékei.

Elet a hegyvidékeken: A természeti eréforrasok és az altaluk nyujtott lehetdségek. Az erdd
gazdasagi jelentdsége, napsiitotte déli lejtok — szolotermesztés — bordszat, asvanykincsek és
ipari felhasznalasuk.

Az ember gazdasagi tevékenységének kovetkezményei. A taj arculatanak valtozasa.

A dunantali domb- és hegyvidék, Nyugat-magyarorszagi peremvidék természeti adottsagai,
tajai.

Elet a dombvidéken. Természeti eréforrasok.

Termesztett novényei: lucerna, repce testfelépitése, termesztése, felhasznalasa.

A novénytermesztés, allattenyésztés és az élelmiszeripar kapcsolata.

A mezOgazdasag hatdsa a kornyezetre: talajpusztulas, kornyezetszennyezés.

Hazai erd6ségek foldrajzi helye, kialakuléasa, gyakori erdétipusainak jellemzoi.

Az erdd mint életk6zosség. Az erdd szintjei, a kornyezeti tényezok fliggdleges irdnyu
valtozasai.

Az erddszintek legjellemzObb novényeinek kornyezeti igényei, faji jellemzoi, testfelépitése,
hasznositasa, az ¢életkdzosségben betoltott szerepe.

A kalapos gombak testfelépitése, taplalkozasa, szaporodasa. Szerepiik az életk6zdsségekben,
az egészséges taplalkozasban. A gombafogyasztas szabalyai.

Az erd6 gerinctelen és gerinces allatainak kiilleme, teste, €lete, szerepe az erdo ¢életében.

A kullancsok altal terjesztett betegségek, az elleniik vald védekezés.

Téplalkozasi lancok, taplalékhalozat.

A vadgazdalkodas szerepe, jelentdsége.

Az erd¢6 szocialis, kornyezetvédo szerepe; veszélyeztetettsége. Az erddjaras szabalyai.
Herman Otté munkdassaganak jelentOsége.

Alfoldi tajakon

Hazai alfoldjeink keletkezése.

A Kisalfold és az Alfold tajai, természeti adottsagai.

A fiives pusztdk jellegzetes novényei: fiifélek, gyogy- és gyomndvények, jellemzdik,
jelentdségiik.

Az ¢életk6zosség allatai: saskak, szocskék, gyikok, facan, mezei pocok, mezei nyul,
egerészOlyv szervezete, ¢letmodja.

A Kiskunsagi vagy a Hortobagyi Nemzeti Park természeti értékei.

Alfoldek hasznositasa, szerepiik a lakossag ¢lelmiszerellatasdban. Termesztett novényei:
buza, kukorica, napraforgo; jellegzetes szerveik, termesztésiik, felhasznalasuk.

A novénytermesztés, allattenyésztés €s az élelmiszeripar 6sszefliggései.

Felszini és felszin alatti vizek

Felszin alatti vizek: talajviz, héviz, asvanyviz, gydgyviz jellemzoi, jelentésége az ember
¢letében, gazdasagi életében.



A belvizek kialakulasanak okai és kovetkezményei, az ellene val6 védekezés formai.

Felszini vizek: hazank legjelentdsebb allovizei, folyovizei. A folydk tutja a forrastol a
torkolatig. Vizgytijtd tertilet, vizvalaszto, vizjaras, folyok felszinformalasa.

Arvizek kialakulasanak oka, az ellene val6 védekezés formai.

Allévizek keletkezése, pusztulasa. Legnagyobb tavunk: a Balaton (keletkezése, jellemzése).
A folyok, tavak haszna, jelentésége. Vizszennyezés okai, kovetkezményei, megeldzésének
lehetdségei. Vizek védelme. Viztisztitasi eljarasok.

A Balaton-felvidéki vagy a Fert6-Hansag Nemzeti Park értékei.

Vizek, vizpartok

A vizi ¢él6hely jellemzd élettelen kdrnyezeti tényezoi.

Vizek egysejtiii: z01d szemes ostoros, papucsallatka, baktériumok testfelépitése, életmddja.
Vizi-vizparti ndévénytarsuldsok vizszintes tagozodasa: lebegd, gyokerez0 hinar, nédas
mocsarrétek, artéri erdok jellegzetes novényeinek testfelépitése, életmodja jelentdsége.

A vizi-vizparti életk6zosség jellemzd gerinctelen és gerinces allatainak testfelépitése, élete,
jelentdsége az €letk6zosségben, az ember életében, védettségiik.

Kolcsonhatasok az életkozosségben: taplalkozasi lancok, taplalékhalozatok.

Az ¢letkdzosség veszélyeztetettségének okai, kovetkezményei: tdpanyagdusulds és a
méreganyag koncentralodasa.

Az életk6zosség védelme.

Az ember szervezete és egészsége

Testkép, testalkat, testtajak. Az emberi test méretének, aranyainak valtozasai az
egyedfejlodés soran.

A mozgas szervrendszere. A vazrendszer €s az izomzat 6 jellemzd6i. A mozgas-szervrendszer
felépitése és miikodése kozotti kapcsolat. A kamaszkori elvaltozasok okai, kovetkezményei,
megeldzésiik lehetdségei.

A taplalkozas, a légzés, a kivalasztas és a keringés legfontosabb szervei. Kapcsolatok az
anyagcsere ¢letjenségei, szervrendszerei kozott.

Az egészséges taplalkozas alapelvei. A taplalék mennyisége €s mindsége. Az étkezések
szama, aranya.

A férfi és a n6i nemi szervek felépitése és mitkddése. Serdiildkori valtozasok. A két nem testi
¢s lelki tulajdonsagainak kiilonbségei. A nemi szervek egészsége, személyi higiéniaja.

Az egyedfejlodés szakaszai. Méhen beliili €s méhen kiviili fejlodés.

A serdiild személyiségének jellemz6 vonasai.

Az ember értelmi képességének, érzelmi intelligencidjanak alapvonasai.

Az Onismeret és az Onfejlesztés eszkdzei. Viselkedési normdk, szabalyok jelentdsége az
ember ¢letében

A csaladi és a tarsas kapcsolatok jelentdsége.

Veszélyforrasok ¢és megeldzésiik lehetOségei a haztartdsban, kozlekedésben, sportolas
kozben.

Az érzékszervek szerepe. A 14t6 €s halloszerv karosito hatasai. megel6zésiik modja.
Elsésegélynyujtas elemi ismeretei.

Kornyezet és az ember egészsége. Fertdzés, betegség, jarvany. A leggyakoribb fert6zo
betegségek tiinetei és megeldzésiik modjai. Lazcsillapitas és diéta.

Orvosi ellatassal kapcsolatos ismeretek.

Kéros szenvedélyek. Az alkohol, a dohanyzas, kéabitdszerek hatdsai az ember szervezetére,
személyiségére.



BIOLOGIA-EGESZSEGTAN
7. évfolyam

Az él6lények valtozatossaga 1. - Csapadékhoz igazodo élet a forro éghajlati 6vben

- A kornyezeti tényezok (fény, hdmérséklet, levegd, viz, talaj) hatdsa a novényzet kialakulasara.

- A viz szerepe a foldi élet szempontjabdl (testalkoto, élettér, olddszer).

-P¢ldéak az ¢l6lényeknek a magas hdmérséklethez valé alkalmazkodasra.

- Az ¢letkozosségek vizszintes €s fiiggdleges rendezddése, mint a kornyezeti feltételek optimalis
kihasznalasanak eredménye.

-A forr6 éghajlati 6v jellegzetes biomjainak jellemzése (tertileti elhelyezkedés, kialakuldsuk
okai, fébb novény- és allattani jellemzai).

-Fajok kozotti jellegzetes kolcsonhatdsok (egytittélés, versengés, ¢éloskodés, taplalkozasi
kapcsolat) a tropusi éghajlati 6v €letkozosségeiben.

- A tropusi éghajlati 6v fontosabb haszonndvényei, szerepiik a taplalkozasban.

- Az ¢él6helyek pusztulasanak, azon beliil az elsivatagosodasnak az okai és kovetkezményei.

- Az élolények valtozatossaga I1. - Az élovilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz

- A természetes ndvénytakaro valtozasa a tengerszint feletti magassag, illetve az egyenlitétol valo
tavolsag fiiggvényében.

- A mérsékelt Gvezet és a magashegységek kornyezeti jellemzoi.

- A mérsekelt éghajlati 6vezet biomjainak (keménylombu erddk, lombhullaté erddségek, fiives
pusztak jellemzdi) jellemzése (foldrajzi helye, legjellemzdbb eléfordulasa, kornyezeti feltételei,
térbeli szerkezete, jellegzetes novény- €s allatfajok).

- A mérsékelt 6v biomjainak jellegzetes ndvényei és allatai.

-Fajok kozotti kolcsonhatasok néhany jellegzetes hazai tarsulasban (erdd, rét, viz-vizpart).

- Az ember természetatalakitdé munkéjaként 1étrejott néhany tipikus mesterséges (mezdgazdasagi
tertilet, ipari teriilet, telepiilés) életk6zosség a Karpat-medencében.

- A kornyezetszennyezés jellemz0 esetei és kovetkezményei (levegd, viz, talajszennyezés).

-Invaziv és allergén novények (parlagfii).

Az élolények valtozatossaga III. - Az élovilag alkalmazkodas a hideghez, és a vilagtenger

ovezeteihez

-A hideg éghajlati Ovezet biomjainak jellemzése az extrém kornyezeti feltételekhez vald
alkalmazkodas szempontjabol.

- A vilagtenger, mint él6hely: kornyezeti feltételei, tagolddasa.

- A vilagtengerek jellegzetes €l6lényei, mint a vizi kornyezeti feltételekhez vald alkalmazkodas
példai.

- Az ¢életkdzosségek belso kapcsolatai, a fajok kozotti kdlesonhatasok konkrét tipusai.

- Anyag- és energiadramlés a tengeri életkozdsségekben.

-Az ¢él6helyek pusztulasdnak okai: a prémes allatok vadéaszata, a tulzott haldszat, a
balnavadaszat, a szennyviz, a kdolaj, a radioaktiv hulladék, a turizmus kdvetkezményei.

- A Fold globalis problémai: tulnépesedés - a vilag élelmezése, fogyasztasi szokasok — anyag- ¢és
energiavalsag, kdrnyezetszennyezés — a kdrnyezet leromlasa.

-Konkrét példak a biologianak és az orvostudomanynak a mezdgazdasagra, az élelmiszeriparra,
a népesedésre gyakorolt hatdsara.

-A fenntarthatosag fogalma, az egyéni és kozosségi cselekvés lehetdségei a fenntarthatosag
érdekében.

- Az éghajlat hatasa az épitett kornyezetre (pl. hdszigetelés).



Rendszer az élovilag sokféleségében

- Az él6lények csoportositasanak lehetdségei.

- A tudomanyos rendszerezés alapelvei a leszarmazas elve, és néhany jellegzetes bizonyitéka.
- Az ¢ldvilag torzsfejlodésének idoskalaja.

- Baktériumok, egyszerii eukariotak, gombdk, ndvények és allatok.

-altalanos jellemzoi.

- A ndvények ¢és allatok orszaga jellegzetes torzseinek altalanos jellemzoi.

Részekbol egész

- Az ¢l6 szervezet, mint nyitott rendszer.

- A rendszer és a kornyezet fogalma, kapcsolata, bioldgiai értelmezése.

- A bioldgiai szervezddés egyeden beliili szintjei, a szintek kdzotti kapcsolatok.

- Testszervezddés a novény- ¢és allatvilagban.

-Az eukaridta sejt fénymikroszkopos szerkezete, a o sejtalkotok (sejthartya, sejtplazma,
sejtmag) szerepe a sejt ¢letfolyamataiban.

-A fény-, illetve az elektronmikroszkop felfedezése, jelentdsége a természettudomanyos
megismerésben.

- A sejtosztodas 16 tipusai, €s szereplik az egyed, illetve a faj fennmaradasa szempontjabol.

- A ndvényi és az allati szovetek {6 tipusai, jellemzésiik.

- A novények taplalkozasanak és 1égzésének kapcsolata; jelentdsége a foldi élet szempontjabol.

- Az ¢él6lényeket/sejteket felépitd anyagok (viz, dsvanyi anyagok, szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik az ¢letmikodések megvaldsulasaban.

- A szaporodas mint a faj fennmaradasat biztosito €letjelenség. Fo tipusai.



8. évfolyam

Szépség, ero, egészség

- Az emberi test sikjai, szimmetriaja, formavilaga, esztétikuma.

- A bor felépitése és funkcioi.

-A bor szerepe a kiilsé testkép kialakitdsdban: a bdér kamaszkori valtozasainak okai,
kovetkezményei.

- A bor- €s szépségapolas.

- A bOr védelme; borsériilések és ellatasuk.

-Borbetegségek (bdrallergia, fejtetvesség, rithatka, gombasodas).

- A mozgasszervrendszer aktiv és passziv szervei. Az ember mozgasanak fizikai jellemzése (erd,
munkaveégzes).

- A csontok kapcsolddasa. Az iziilet szerkezete. A porcok szerepe a mozgasban.

-Mozgéssériilések (ficam, randulds, torés) elldtdsa, mozgdsszervi betegségek (csipdficam,
gerincferdiilés, ludtalp) és megeldzésiik.

- A mozgas, az ¢letmdd €s az energia-sziikséglet 6sszefliggései.

A szervezet anyag- és energiaforgalma

- Az ¢lolényeket felépitd szervetlen és szerves anyagok (viz, asvanyi anyagok, szénhidratok,
zsirok ¢€s olajok, fehérjék, vitaminok) szerepe.

- A tapcsatorna részei €s szereplik a tdpanyagok emésztésében ¢€s felszivodasaban.

-Az egészséges taplalkozas jellemzdi (mindségi és mennyiségi ¢hezés, alapanyagcsere,
testtomeg-index, normal testsuly).

- A vér és alkotdinak szerepe az anyagszallitdsban és a véralvadasban.

- A 1égzési szervrendszer részei €s mukodéstik. Hangképzés és hangadas.

- A keringési rendszer felépitése és miikddése.

- A taplalkozas €s a 1égzés szerepe szervezet energiaellatasdban.

-A vér szerepe a szervezet védelmében és belsd allandosaganak fenntartdsdban. Immunités,
vércsoportok. A véddoltasok jelentosége.

- A kivalasztasban résztvevd szervek felépitése és miikodése.

- A vizhaztartas és a belsé kornyezet allandosaga. A so- €s vizhaztartds 6sszefiiggése.

- Vérzéstipusok - vérzéscsillapitasok.

-LégzOszervi elvaltozasok, betegségek megeldzése.

- A sziv és az érrendszeri betegségek tiinetei és kovetkezményei.

- Az alapvet6 ¢€letfolyamatok (1égzés, pulzusszam, vémyomas, testhdmérséklet €s vércukorszint)
szabalyozasanak fontossaga a bels6 kdrnyezet allandosaganak fenntartasaban.

- A rendszeres szlirdvizsgalat, onvizsgélat szerepe a betegségek megeldzésében.

-Betegjogok: az orvosi ellatashoz vald jog; haziorvosi és szakorvosi ellatas.



A bels6 kornyezet allanddésaga

- A kornyezeti jelzések érzékelésének biologiai jelentdsége.

- A hallés és egyensulyozas, a latas, a tapintas, az izlelés és a szaglas érzékszervei.

- Az idegrendszer felépitése; a kozponti és a korny€ki idegrendszer fobb részei, az egyes részek
Az idegsejt felépitése ¢s miitkodése.

- A feltétlen és a feltételes reflex.

- A feltételes reflex, mint a tanulés alapja.

- Az alapvetd életfolyamatok (1égzés, pulzusszam, vémyomas, testhdmérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak mukodési alapelve.

- Az alkohol egészségkarosito hatasai.

- A lagy és kemény drogok legismertebb fajtai, hatasuk az ember idegrendszerére, szervezetére,
személyiségére.

- A megel6zés modjai.

A fogamzastol az elmulasig

- A férfi és a nd szaporodasi szervrendszerének felépitése ¢s miitkodése.

-Elsédleges és masodlagos nemi jellegek.

- A nemi hormonok és a pubertas.

- Az ivarsejtek termelddése, felépitése és biologiai funkcioja.

- A menstruacios ciklus.

- A fogamzasgatlas moédjai, kdvetkezményei.

- Az abortusz egészségi, erkolcsi és tarsadalmi kérdései.

- A nemi Gton terjedd betegségek kérokozoi, tiinetei, kovetkezményei és megeldzésiik.

- A fogamzas feltételei, a méhen beliili élet mennyiségi ¢s mindségi valtozasai, a sziilés/sziiletés
fébb mozzanatai.

-A méhen kiviili élet fobb szakaszainak idOtartama, az egyed testi és szellemi fejlédésének
jellemzdi.

- A serdiilékor érzelmi, szocidlis és pszichologiai jellemzdi.

- A személyiség 0sszetevoi, értelmi képességek, érzelmi adottsagok.

- Az Onismeret €s Onfejlesztés fontossaga.

-Leany és ndi, fia és férfi szerepek a csaladban, a tarsadalomban.

- A csaladi és az egyéni (rokoni, iskolatarsi, barati, szerelmi) kapcsolatok jelentdsége, szerepiik a
személyiség fejlodésében.

- A viselkedési normék ¢€s szabalyok szerepe a tarsadalmi egytittélésben.



FIZIKA
6. évfolyam

Megfigyelés, mérés, mértékegység, atlag, becslés.

A hosszusag (tdvolsag, ut), a teriilet, a térfogat (lirtartalom) és az id6 mértékegységeinek
ismerete és alkalmazasa.

A hosszlsag, a teriilet, a térfogat és az id0 mérése.

A homérséklet mértékegységének (°C) ismerete és alkalmazasa. Homérséklet-mérés.

A halmazallapotok megkiilonboztetése. Az olvadas, fagyas, parolgés, lecsapodas jelenségének
felismerése. A viz korforgasa. A felhd- ¢és csapadékképzodés jelenségének leirasa,
feltételeinek igazoléasa vizsgalodassal.

A hoétagulés jelenségének felismerése gyakorlati példakon.

Egy test pozitiv ill. negativ elektromos toltésének, valamint elektromos szempontbdl semleges
allapotanak értelmezése.

Magneses alapjelenségek ismerete.

A fény egyenes vonalu terjedésének ismerete.

A tlikros fényvisszaverddés torvényének ismerete. A parhuzamos fénynyaldb visszaverddése
sik- és gdmbtiikrokrol.

Fényérzékeny anyag, polaros fény, fényszoras, UV fény.

Nap, Naprendszer. Foldkozéppontt vilagkép, napkozéppontu vilagkép ismerete.

Tomeg- térfogatmérés. A tomeg mértékegységeinek ismerete és alkalmazasa.

A stiriiség-adatok értelmezése.



7. évfolyam

Egyszerii Gt- és idémérés. A mérési eredmények feljegyzése, értelmezése. Ut- idS grafikon
készitése és elemzése. Az ut, az id0 €s a sebesség mértékegységeinek (m/s; km/h) ismerete. A
sebesség-adatok értelmezése. A sebesség kiszamitdsa. A megtett Gt és a menetidd kiszamitésa.
A mozgas valtozo6 jellegének felismerése konkrét példakon. Az atlag- €s pillanatnyi sebesség
megkiilonboztetése. A szabadon esé test mozgasanak jellemzése.

A tehetetlenség torvényének ismerete és a tehetetlenség megnyilvanulasanak felismerése
egyszerl gyakorlati példékon. Baleset-megeldzés.

Konkrét példak, amelyekben a testek kolcsonhatasa sebesség- valtozasban nyilvanul meg. Az
eré mértékegységének (N) €s jellemzdinek ismerete és alkalmazasa. A tanulo6 tudja leolvasni
az erdmérd altal mutatott értéket.

A megismert erd fajtak hatasanak felismerése gyakorlati példakon. Gravitacids erd - (a Fold
vonzasa a testekre). Suly (és sulytalansdg). Rugbderd ( a rugds erdmérd miikddése). A
surlodasi erd és a kozegellenallasi erd szerepe a kozlekedésben. Baleset-megeldzés.

Az egy testre hatd egy egyenesbe esé azonos ¢€s ellentétes iranya két erd egyiittes hatasanak
felismerése. Az erdegyensuly értelmezése.

Az er6—ellenerd hatasanak felismerése konkrét példakon.

A mechanikai munka értelmezése ¢és kiszamitasa. A munka mértékegységeinek (J, kJ)
ismerete ¢és alkalmazasa. Egyszerl feladatok a munka, erd €s tt kiszamitasara.

Az egyszerll gépek: emeld, lejtd gyakorlati alkalmazasainak felismerése. A forgatonyomaték
kiszamitasa. Egyensuly létesitése emeldokon az erd, ill. az erdkar valtoztatasaval. Az
egyensuly feltételének ismerete. Annak ismerete, hogy az egyszerli gépekkel erdt
takarithatunk meg (munkat nem).

A nyomads-adatok értelmezése. A nyomas kiszamitdsa. Gyakorlati példdk a nyomas
novelésére, csokkentésére.

Pascal torvénye és gyakorlati alkalmazasai (pl. hidraulikus sajtd, jarmiivek fékberendezése,
stb.).

A hidrosztatikai nyomas értelmezése.

Adott folyadék esetén a folyadékoszlop magassaganak ¢€s a hidrosztatikai nyomas
kapcsolatanak ismerete. A kozlekeddedények felismerése gyakorlati példakon.

A légnyomas értelmezése. Nyomaskiilonbségen alapul6 eszkozok.

A felhajtoerd hatdsanak és Arkhimédész torvényének ismerete.

Az Uszas, lebegés, elmeriilés jelenségének értelmezése a test sulydnak €s a testre hatd
felhajtoerd Osszehasonlitasa alapjan - konkrét példakon. Egyszerii feladatok Arkhimédész
torvényére.

Hoémérséklet és mérése.

A hoétagulés jelensége szilard anyagok, folyadékok, gazok esetén, a hotagulas jelensége a
hétkdznapi életben.

Fajho és égésho adatok értelmezése.

A hétani folyamatokra vonatkozo6 energia-megmaradas ismerete.

A szilard, a foly€kony és a légnemii halmazallapotok, valamint a halmazallapot-valtozasok
felismerése konkrét példakon.

Olvadaspont - forraspont, valamint olvadasho - forrashd adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa.
A halmazéllapot- valtozas kdzben bekovetkezd energiavaltozasok kiszdmitasa.

A testek melegitése munkavégzéssel, a termikus energia felhaszndldsat munkavégzésre:
héerdgépek miikodésének alapjai. A héerégépek mindennapi életiinkben jatszott szerepének,
a kornyezetre gyakorolt hatasanak ismerete.



Mechanikai energia fajtdk energia-megmaradas. A magassagi, a mozgasi és a rugalmas
energia fogalma. Az energia-megmaradas torvényének ¢és néhany energia atalakulési
folyamatnak a felismerése konkrét példakon.

A teljesitmény és a hatasfok értelmezése gyakorlati példdkon. A teljesitmény fogalma,
kiszamitasa, mértékegység atvaltassal. A hatasfok kiszamitésa.



8. osztaly

Az elektrosztatikai kisérletek elemzése, az elektromos toltés.

Az elektromos aram fogalma, hatasainak felsorolasa.

Az aramkor részeinek ismerete. Egyszerti aramkorok osszeallitasa.

Tudja csoportositani az anyagokat elektromos tulajdonsagaik szerint.

Az aramerdsség és mértékegységének (A), a fesziiltség és mértékegységének (V) ismerete és
alkalmazasa. Fesziiltség- ¢s aramerdsség-mérés tanari irdnyitassal.

A fontosabb aramkori jelek ismerete.

Baleset-megeldzési ¢és érintésvédelmi szabalyok ismerete €s betartasa.

Ohm torvénye, az elektromos ellenallas fogalma, az ellenalléds kiszdmitasa és mértékegysége.
Ohm torvényével kapcsolatos egyszeri kisérletek (pl. fogyasztok soros ¢€s parhuzamos
kapcsolasa, a vezetdk ellenallasat meghatarozo tényezdok).

Ohm torvényével kapcsolatos egyszert feladatok megoldasa.

A fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasanak felismerése, megkiilonboztetése.

Az elektromos dram héhatasan alapuld eszk6zok felismerése, néhany gyakorlati alkalmazas
ismerete. Ismerje a tanuld az olvado biztositék szerepét, tudja, milyen nem kivanatos okai
lehetnek a vezeték tilmelegedésének.

Az elektromos fogyasztas és a fogyasztast befolydsolo fizikai mennyiségek kozotti kvalitativ
kapcsolatnak, valamint a fogyasztas mértékegységének (kWh) ismerete.

Az elektromos berendezéseken feltlintetett adatok értelmezése. Az energiatakarékossag
lehetdségeinek ismerete.

A legfontosabb érintésvédelmi eldirdsok ismerete €s betartasa. ElsOsegély-nytjtas aramiités
esetén.

Az elektromos dram magneses hatdsdnak felismerése néhany gyakorlatban hasznélt eszkoz
mukodésében. (pl. elektromagnes, csengd, elektromotor, mérdmiiszerek, telefon miikodésének
megismerése).

Az elektromagneses indukcid, az indukalt fesziiltség nagysagat befolyasolo tényezok.
Viltakoz6 dram. A valtakozd fesziiltség keltése indukcidval. A valtakoz6 aram, jellemzése,
hatasai.

Az elektroméagneses indukcié gyakorlati alkalmazasai. A transzformator, Osszefliggés a
transzformator tekercseinek menetszama, a fesziiltségek és az aramerdsségek kozott. A
transzformator gyakorlati alkalmazasai. Az elektromos haldzat, energia-ellatas.

Az energiatakarékossag hétkdznapi, gyakorlati megvalositasanak lehetdségei.

A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu terjedése, lyukkamera, arnyék-
jelenségek.

A fény visszaverddése

A fényvisszaverddés jelenségének kisérleti vizsgalata, a tiikros fényvisszaverddés torvénye.

A sik- és gombtiikrok gyakorlati alkalmazéasainak felismerése.

A sik- ill. a gdbmbtiikrok altal alkotott képek jellemzése gyakorlati példakban.

A fénytorés jelenségének ismerete €s felismerése konkrét példakon.

Péarhuzamos fénysugarak athaladdsa dombora és homort lencsén (ismeret).

Dombort- ¢és homorua-lencsék alkalmazési lehetdségei (pl. egyszerli nagyitod, vetito,
fényképezdgép, emberi szem, szemiiveg, mikroszkop, tdveso).

A fénytani lencsék altal alkotott képek jellemzése konkrét esetekben.

A fehér fény szinekre bontasa és ujra egyesitése. A szinkép szineinek ismerete.
Fényszennyezés.



KEMIA
7. évfolyam

A kémia targya, kémiai kisérletek

Alapvetd laboratoriumi eszkozokkel egyszerli kisérletek szabdlyos és biztonsagos
végrehajtasa. A baleset megeldzési szabalyok alkalmazdsa, a veszélyességi jelek
felismerése.

Részecskék, halmazok, valtozasok, keverékek
Részecskeszemlélet és a daltoni atomelmélet értése.
A kémiailag tiszta anyagok fogalma, felépitése, jelolése.
Halmazallapotok ¢és a kapcsolodo fizikai valtozasok.
A fizikai, kémiai, hétermeld €s héelnyeld valtozasok megkiilonboztetése.

A kémiai valtozasok leirdsa szdegyenlettel, valamint az anyagmegmaradas torvénye
alapjan vegyjelekkel irt reakcidegyenletek rendezése.

Keverékek és vegyiiletek fogalma, kiilonbségiik ismerete.

A keverékek (elegyek és oldatok) komponensei, Osszetételiik megadasi modjainak
ismerete ( tomegszazalék, térfogatszazalék ) és alkalmazéasa. Oldhatosag és valtozasa a
homérseéklettel. A ,,hasonld a hasonloban oldodik jolI’” elv. Keverékek komponenseikre
val6 szétvalasztasanak modszerei.

A részecskék szerkezete és tulajdonsagai, vegyiilettipusok

Az atomok felépitése (Bohr modell). Az elektronok elhelyezkedés alapjan torténd
megkiilonboztetése, jelolése.

Mennyiségi ardnyok értelmezése vegyliletekben a vegyértékelektronok szdmanak,
illetve a periddusos rendszernek ismeretében.

Az anyagmennyiség fogalma és az Avogadro — alland6. Atomtdmeg, molaris tdmeg és
mértékegysége.

Ionok, kémiai kotések (ionos, kovalens, fémes) értelmezése a nemesgdz — elektron —
szerkezetre valo torekvés elmélete alapjan. Ismert anyagok besoroldsa vegyiiletti-
pusokba.



8. évfolyam

A kémiai reakciok tipusa:
A kémiai reakciok fobb tipusainak megkiilonboztetése (egyesiilés, bomlas).
Egyszerl reakcidegyenletek rendezése.

A reakciok dsszekotése hétkdznapi fogalmakkal: gyors égés, lassu €gés, robbanas, tlizoltas,
korr6zi6, megfordithatd folyamatok, sav, lug, pH.

Az ismert folyamatok altaldnositdsa (pl. égés mint oxidacid, savak és bazisok
kozombdositési reakcidi ), ennek alkalmazasa kisérletekben.

Elelmiszerek és az egészséges életméd
Szerves és szervetlen anyagok megkiilonboztetése.

A szerves vegyliletek ( szénhidratok, fehérjék, zsirok, olajok, alkoholok, szerves savak )
Osszetétele, az €lészervezetekben betdltott biologiai szerepe.

A kiilonboz6 élelmiszerek Osszetétele ( szerves anyagok, dsvanyi sok, nyomelemek, zsir- és
vizoldhat6 vitaminok, tartdsitdszerek, energiatartalom ).

Egészséges taplalkozas, mint az egészséges ¢letmod egyik feltétele.
Szenvedélybetegségek ( dohanyzés alkoholizmus, drog ) és kovetkezményeik.
Kémia a természetben

A természetben eléforduld legfontosabb anyagok ( hidrogén, 1égkori gazok, viz, asvany,
érc ) jellemzése. A tulajdonsdg és a természeti kdmyezetben tapasztalt jelenségek
Osszekapcsolasa.

A viz- és levegdszennyezés kémiai vonatkozdsainak ismerete, megértése. A szennyezok
forrasainak és hatdsainak dsszekapcsolasa, a szennyezések csokkentésének lehetdségei.

Kémia az iparban
A tagabban értelmezett vegyipar fobb dgainak, legfontosabb termékeinek és folyamatainak
ismerete, értelmezése ( vas- és acélgyartds, aluminiumgyartas, livegipar, papirgyartas,
muanyagipar ).
Energiaforrasok felosztdsa ( fosszilis, megljuld, nuklearis ), elényeik és hatranyaik.
Biomassza f6 tipusai energetikai szempontbdl, dsszetételiik, égéstermékeik.
Mészalapt épitkezés korfolyamata. Cementalapu kotdéanyagok. Gipsz (kristalyviz).

Kémia a haztartasban

A haztartasban talalhatdo anyagok és vegyszerek legfontosabb tulajdonsigainak (savak,
lugok, sok, fertdtlenitd- és fehéritdszerek, mososzerek), biztonsagos haszndlatuk modjanak
ismerete.

Csomagoldanyagok ¢és hulladékok, hulladékkezelés.

A félnemesfémek ¢és nemesfémek tulajdonsdgai, Otvozetei. Az eziist €s az arany
tisztasaganak jelolése. Valasztoviz, kirdlyviz.

Permetezés, miitragyak sziikségessége, a novények tapanyagigénye. Ovintézkedések
permetezéskor. A miitragyak vizoldékonysaga, ennek veszélyei.

Az energia kémiai taroldsa. Szarazelemek, akkumulatorok, mérgez6 fémsok, vegyiiletek
begyltijtése.



FOLDRAJZ
7. évfolyam

Asvanyokbol Gsszetett természetes (kOzetek, ércek) és mesterséges anyagok (pl. beton, tégla)
Osszehasonlitasa.

A foldovek és méreteik, a kdzetov és a kdzetlemezek felépitésének ismerete.

Geologiai (belsd) erék megnyilvanulésainak ismerete.

A foldrajzi (kiils6) erdk felismerése folyamatokban (aprozddas €s mallas; lepusztulds és felhalmozodas,
feltoltddés; tiledékképzodés, tiledékes kdzetek keletkezése).

Tajékozddas a foldtorténeti idoben.

Eghajlati alapismeretek:

az ¢ghajlati elemek, az ¢éghajlatot alakitd ¢és moddositd tényezOk éErvényesiilésének felismerése,
magyarazata; az éghajlat vezetességét kialakitod tényezok értelmezése; éghajlati diagram olvasasa.

A gazdasagi agazatok feladatanak, szerepének ismerete.

Pénziigyi alapismeretek: a pénz és szerepe, tipusai, a piac miikodési alapelve, nemzetkozi
egylittmiikddések.

Afrika természetfoldrajza.

Afrika tarsadalomfoldrajza.

Amerika természetfoldrajza.

Amerika tarsadalomfoldrajza.

Amerika orszagfoldrajza.

8. évfolyam

Azsia természetfoldrajza.

Azsia tarsadalomfoldrajza.

Azsia regionalis foldrajza.

Ausztralia, a kontinensnyi orszag.

A sarkvidékek foldrajza.

A vilagtenger foldrajza.

Europa altalanos természetfoldrajzi képe.

Eurodpa tarsadalomfoldrajzi képe €s folyamatai.

Eszak- és Mediterran-Eurdpa foldrajza.

Atlanti-Eurépa foldrajza: Atlanti-Europa foldrajzi jellemz6i és problémai, Nyugat-Eurépa meghatarozé
orszagai.

Kelet- és Kozép-Europa foldrajza: Kelet-Eurdpa, kapocs Azsia és Eurdpa kozott, Oroszorszag, Kozép-
Eurodpa.

A Karpat-medencevidék foldrajza: a Karpat-medencevidék természetfoldrajzi egysége, a Karpat-
medencevidék tarsadalom-foldrajzi egysége, a Karpat-medencei népesség.

A hazéankkal szomszédos orszagok foldrajza: a Karpat-medence magashegységi keretének orszéagai, a
keleti termékeny vidékek orszagai, a déli hegyvidékek orszagai.

Magyarorszag természeti €s kulturalis értékei: a magyarorszagi nagytajak, a magyar nemzeti kulttra.
Magyarorszag tarsadalomfoldrajza: népesség €s telepiiléshalozat, Magyarorszag gazdasagi szerkezete.



ENEK-ZENE
5. évfolyam

5 dal, Himnusz és Szozat éneklése emlékezetbol

Tanult zenei elemek felismerése, reprodukaléas egyszerti feladatokban:
-triola, kis éles és kis nyujtott ritmus, tizenhatodok

-dur és moll hangsorok,

-kis és nagy szekund, kis és nagy terc

-népi hangszerek felismerése hangzasukrol

-az emberi hang hangszineinek ismerete

-1égi és Uj stilust népdal jellemzdinek ismerete

6. évfolyam

5 dal, Himnusz és Szozat éneklése emlékezetbol

Ismeretek a bécsi klasszika korabol:

-litemfajtak, feliités, ritmikai elemek megkiilonboztetése

-miifajai, zeneszerzoi

- formak: zenei periddus, visszatérd forma, dalforma, variacios forma, triés forma és rondo
forma

7. évfolyam

5 dal, Himnusz és Szozat éneklése emlékezetbol

Tanult zenei elemek felismerése, reprodukalas egyszerli feladatokban: kis és nagy szext, kis

€s nagy szeptim

Ismeretek a romantika korabol:

- Népdalfeldolgozas, romantikus dal, szimfonikus kdltemény, verbunkos

- Alapvetd ismeretek zenemiivek torténeti korardl, a zeneszerzok életérdl, a miivek miifajarol
¢s formajarol.

-Onall6 ismeretszerzd tevékenység: 6nalld gylijtések, kutatasok

8. évfolyam

5 dal, Himnusz és Szozat éneklése emlékezetbol

Tanult ritmikai és dallami elemek felismerése kottaképrdl és alkalmazas, reprodukalas
egyszeri feladatokban

Zenetorténeti 6sszefliggések: tajékozodas a korszakok, miifajok, zeneszerzok kozott
Ismeretek a XX. szdzad zenei stilusaibol: kortars és konnytizene

Onallé ismeretszerzd tevékenység: onalld gytijtések, kutatasok



VIZUALIS KULTURA
5. évfolyam

Személyes ¢lmények, elképzelt torténetek, érzelmek megjelenitése €s abrazolasa kiillonb6zo
technikdkkal (ceruza, filctoll, akvarell, tempera). Helyes kompozicio 1étrehozéasa, megfeleld
szinhasznalat. Egyszerti mlszaki jellegli abrazolas, térbeli tagozodas 1étrehozasa (Monge féle
vetiilet). Az 6kori kulturdk sajatos, jellemzo épiileteinek targyainak felismerése és elemzése.

6. évfolyam

A modell céliranyos megfigyelése adott szempontok alapjan, (pl.: térbeli helyzet, arany,
szinviszonyok), valamint dbrazolasa kiilonbozd technikakkal (pl.: tempera, akvarell, filctoll).
Megfeleld méret €s aranyrendszer alkalmazésa. Szoveg €s kép egyiittes feldolgozasa adott cél
érdekében (pl.: plakat, flizetboritd, szordlap). Helyes feliiletkitoltés, ardny egyensuly
megteremtése. A kozépkor miivészettorténeti stilusjegyeinek azonositdsa, elemzése,
Osszehasonlitéasa.

7. évfolyam

Targytervezés, mintatervezés megadott cél érdekében (pl. hasznalati targy, boritd, textilterv).
A tervezés gondolatmenetének dokumentédldsa, véazlatok az oOtletelés folyamata egyszeri
abrakkal. Miuszaki jellegli dbrazolas (alaprajz, metszetrajz, axometria, perspektiva). A 19.
szazad stilusirdnyzatainak, stilusjegyeinek elemzése, 0sszehasonlitasa, meghatarozd alkotok
miiveinek felismerése.

8. évfolyam

Személyes véleményt kifejezd elemzd jellegli vizualis megjelenités adott témaban, kifejezd
feldolgozasa. (tulajdonsagok, érzelmek, fogalmak &brazolasa). Megfelelé aranyok
szinhangulat megtervezése. A mozgas illizidkeltésének létrehozasa kreativ feladat soran
(rajzolt zootrop szalag készitése). A 20. szazad stilusirdnyzatainak ¢&s stilusjegyeinek
elemzése, 0sszehasonlitasa, meghatarozo6 alkotok miiveinek felismerése.



INFORMATIKA
5. évfolyam

Adott informatikai kornyezet tudatos hasznélata. Az operédcios rendszer alapmiiveleteinek
ismerete.

A szadmitdgéppel vald interaktiv kapcsolattartashoz legsziikségesebb periféridk bemutatisa és
hasznalata

A rajzeszkdzok megfeleld hasznalata. Képszerkesztd programok alkalmazasa.

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdzok ismerete.

Az informéci6 jellemz6 felhaszndlasi lehetdségeinek ismerete.

Az algoritmus informatikai fogalma.

Beavatkozés a program folyamataiba.

KeresOkérdések megfogalmazasa.

Informacid kiildése és fogadasa. Weboldalak megtekintése, mentése.

Az informatikai biztonsag kérdései.

Konyvtartipusok megkiilonboztetése. Az iskolai konyvtdr eszkoztaranak készségszintli
hasznalata.

6. évfolyam

Egyszerti oktatoprogramok interaktiv hasznalata.

Tobbfelhasznalos kornyezetben valé munkavégzés.

Animaciok megtekintése, értelmezése, tervezése, készitése.

Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben (SDT).

Folyamatabrak készitése. Egyszertibb feladatok megoldasi algoritmusanak megvalositasa.
Informécioforrasok irdnyitott kivalasztasa.

A szamitogép €s a szamitdgépen tarolt adatok védelme.

A konyvtari katalogus funkcidjanak ismerete.

7. évfolyam

Az informatikai eszk6z6k miikddési elveinek ismerete és haszndlata.

Szoveges, rajzos dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Informéciok publikalasanak kiilonb6z6 mddjai az interneten.

Digitalis képek alakitasa, forméazasa.

A robotika alapjainak ismerete, egyszerl vezérlési problémak megoldasa.

Az adatokkal val6 visszaélésekbdl szdrmazod veszélyek €s kovetkezmények ismerete.
Konyvtari szolgaltatasok iranyitott alkalmazésa a tanulasban és a tajékozodasban.

8. évfolyam

Az adott feladat elemzése. A probléma megoldasdhoz sziikséges informatikai eszkoz
kivalasztasa.

Tablazatkezel0 program hasznalata. Diagramok készitése. Diagramtipus kivalasztésa,
szerkesztése, modositasa.

Algoritmus kodolasa fejlesztéi kornyezetben.

A virtudlis tér kozlekedési szabdlyai.

A kommunikécidés médiumok és szerepiik.

A média alkalmazési lehetOségei.

Az informécio értékként vald kezelése, megosztisa. Kozhasznu adatbazisok hasznalata.



TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT
5. évfolyam

Etelkészités

Az ételkészités alapjai, ¢élelmiszerek

Etelek készitése

Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartdsitasi eljarasok
Konyhai eszk6zok, gépek hasznalata

Etkezési kultara

Az ételek készitésével kapcsolatos utdbmunkalatok
Kornyezettudatossag

Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben

A mesterséges, illetve épitett kornyezet

Az épitett kdrnyezet biztonsaga, katasztrofa-elharitas
Balesetek megel6zése

Kornyezettudatossag

Novénytermesztés, allattartas

Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés

A targyak ¢€s a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai €s technoldgiai tulajdonsagai
Téargyak, szerkezetek, modellek eldallitasa

Miiszaki kommunikécio alkalmazasa

Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Eszk6zok rendeltetésszerti, biztonsagos hasznalata, megfeleld munkakornyezet

Kozlekedési ismeretek

A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései
A kozlekedés rendszere, k6zlekedéstorténet
Balesetvédelem



6. évfolyam
Etelkészités

Az ételkészités alapjai, ¢lelmiszerek

Etelek készitése

Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok
Konyhai eszk6zok, gépek hasznalata

Etkezési kultara

Az ételek készitésével kapcsolatos utdbmunkalatok
Kornyezettudatossag

Teendok a haztartasban és a lakékornyezetben

A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet

Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofa-elharitas
Balesetek megeldzése

Veszélyes anyagok a haztartasban

Kornyezettudatossag

Novénytermesztés, allattartas

Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés

A targyak ¢€s a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai €és technoldgiai tulajdonsagai
Téargyak, szerkezetek, modellek eldallitasa

Miiszaki kommunikécio alkalmazasa

Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Eszk6zok rendeltetésszerti, biztonsagos hasznalata, megfeleld munkakornyezet

Kozlekedési ismeretek

A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései
A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet
Balesetvédelem

Vasuti kozlekedés



7. évfolyam

A haztartas és a kozszolgaltatasok

A haztartas elektromos rendszere
A héztartas ¢és a lakokornyezet vizellatd-, szennyviz- és csapadékviz-elvezetd, illetve -kezeld
rendszere

A héaztartas ¢és a lakokornyezet kiilonbozd flitési megoldasai
Hulladékgazdalkodéas

Kozlekedés

A kerékparos kozuti kozlekedés

Kozlekedéstorténet

Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacidforrasok

Targyi kultara, technolégiak, targykészités, modellezés

Karbantartas a haztartasban
Targykészités

Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, munkakornyezetek megismerése

A tanulasi palya

Szakmak és munkak
Munkakdrnyezetek megismerése
Kornyezet és palyavalasztas
Munkavallalés

Megélhetés



. Atlétika:

Allrajt:

TESTNEVELES ES SPORT
5. évfolyam

Vagtafutas, tartds futas 5-10 perc
Tavolugras: guggolotechnika
Magasugras: 4tlépo technika
Kislabdahajitas helybdl

. Torna:

Talajtorna:

Tarkoallas, fejenallas, kézenallas bordasfalnal
Guruléatfordulas elore, hatra, kézenatfodulas oldalt

Szekrényugras:
Tamaszugrasok
Gyuirii:

Lendiiletek elore, hatra

. Uszas:

Melluszasban 20 méter folyamatos leirasa

. Labdajatékok:
a.) labdarugas:

b.) kosarlabda:

c.) roplabda:

d.) kézilabda:

labdavezetések, atvételek, atadasok helyben és mozgas kdzben
kapuratorések, pontrugasok jatékhelyzetekben
jaték: 1: 1 ellen; 5 : 5 ellen

emberfogasos védekezés, cselezés, szerelés
labdavezetések bal- és jobb kézzel

szlalom labdavezetés

kétkezes mellsd atadas, pattintott atadas
alapallas, megindulas, megallas

jaték 1 : 1 ellen; 5 : 5 ellen

alapallas

also nyitas

érintés

érintés

zsinorlabda

labdavezetések, atdobasok, atvételek

kapuratoréssel, kitdmasztassal, beugrassal
6-osfalvédekezés



6. évfolyam

1. Atlétika:
Allorajt:
Vagtafutds, tartos futas 5-10 perc
Tavolugras: guggolotechnika
Magasugras: atlépo technika
Kislabdahajitas helybdl
Tartos futas 12 percig
Kislabdahajitas harmas 1épésritmussal
Térdeldrajt

2. Torna:
Talajtorna:
Tarkoallas, fejenallas, kézenallas bordasfalnal
Kézenallas szabadon és tars segitségével
Guruloéatfordulas eldre, hatra, kézenatfodulas oldalt
Szekrényugras:
Tamaszugrasok
Terpeszleugras
Gyiiri:
Lendiiletek elore, hatra
Lefiiggés, zsugorlefiiggés, lebegdfiiggés

3. Uszas:
Melluszasban 20 méter folyamatos tszas
Melluszasban 30 méter folyamatos uszas

4. Labdajatékok:

a.) labdarugas: labdavezetések, atvételek, atadasok helyben és mozgas kozben
kapuratorések, pontrigasok jatékhelyzetekben
jaték: 1 : 1 ellen; 5 : 5 ellen
emberfogasos védekezés, cselezés, szerelés
fejelés egyénileg, parokban
terliletvédekezés

b.) kosarlabda: labdavezetések bal- és jobb kézzel
szlalom labdavezetés
kétkezes mellsé atadas, pattintott atadas
alapallas, megindulas, megallas
jatek 1 : 1 ellen; 5 : 5 ellen
ritmikus labdavezetések
fektetett dobas
emberfogéasos védekezés

c.) roplabda: alapallés
also nyitas
érintés
érintés
zsinorlabda
jaték egyszertsitett szabalyokkal
felsO nyités



d.) kézilabda:

labdavezetések, atdobasok, atvételek
kapuratoréssel, kitdmasztassal, beugrassal
6-os falvédekezés

felugrasos 1ovés

7 m-es

szalondobas



7. évfolyam

1. Atlétika:
Allorajt:
Vagtafutds, tartos futas 5-10 perc
Tavolugras: guggolotechnika
Magasugras: atlépo technika
Kislabdahajitas helybdl
Tartos futas 12 percig
Kislabdahajitas harmas 1épésritmussal
Térdeldrajt
Kislabdahajitas 5-0s 1épésritmussal
Sulylokés tomottlabdaval
Fokoz¢ futés
Vetésgyakorlatok

2. Torna:
Talajtorna:
Tarkoallas, fejenallas, kézenallas bordasfalnal
Kézenallas szabadon és tars segitségével
Guruloéatfordulas elore, hatra, kézenatfodulas oldalt
Repiil guruldatfordulés
Szekrényugras:
Tamaszugrasok
Terpeszleugras
Guggoloatugras keresztbe 4 részes szekrényen
Terpeszleugras szekrényen hosszaban
Gytri:
Lendiiletek elore, hatra
Lefiiggés, zsugorlefiiggés, lebegdfiigges

3. Uszas:
Melltszasban 20 méter folyamatos uszas
Melluszasban 30 méter folyamatos tszas
Mellszas mellett még egy uszasnem biztos leuszasa 20 m-en

4. Labdajatékok:

a.) labdarugas: labdavezetések, atvételek, atadasok helyben és mozgas kozben
kapuratorések, pontrigasok jatékhelyzetekben
jaték: 1 : 1 ellen; 5 : 5 ellen
emberfogasos védekezés, cselezés, szerelés
fejelés egyénileg, parokban
teriiletvédekezés
cselezések, szerelések csiszoltabb végrehajtasa
kapuraragasok kapasbol

b.) kosarlabda: labdavezetések bal- és jobb kézzel
szlalom labdavezetés
kétkezes mellsé atadas, pattintott atadas
alapallas, megindulas, megallas
jatek 1 : 1 ellen; 5 : 5 ellen



c.) roplabda:

d.) kézilabda:

ritmikus labdavezetések

fektetett dobas

emberfogasos védekezés

jaték 3 : 2 ellen

terliletvédekezés

alapallés

also nyitas

érintés

érintés

zsinorlabda

jaték egyszertsitett szabalyokkal
felsd nyités

forgés

labdavezetések, atdobasok, atvételek
kapuratoréssel, kitdmasztassal, beugrassal
6-os falvédekezés

felugrasos 16vés

7 m-es

szalondobas

gyors inditas



8. évfolyam

1. Atlétika:
Allorajt:
Vagtafutds, tartos futas 5-10 perc
Tavolugras: guggolotechnika
Magasugras: atlépo technika
Kislabdahajitas helybdl
Tartos futas 12 percig
Kislabdahajitas harmas 1épésritmussal
Térdeldrajt
Kislabdahajitas 5-0s 1épésritmussal
Sulylokés tomottlabdaval
Fokoz¢ futés
Vetésgyakorlatok

2. Torna:
Talajtorna:
Tarkoallas, fejenallas, kézenallas bordasfalnal
Kézenallas szabadon és tars segitségével
Guruloéatfordulas elore, hatra, kézenatfodulas oldalt
Repiil guruldatfordulés
Szekrényugras:
Tamaszugrasok
Terpeszleugras
Guggoloatugras keresztbe 4 részes szekrényen
Terpeszleugras szekrényen hosszaban
Gytri:
Lendiiletek elore, hatra
Lefiiggés, zsugorlefiiggés, lebegdfiigges

3. Uszas:
Melluszasban 20 méter folyamatos 0szas
Melluszasban 30 méter folyamatos uszas
Melluszas mellett még egy uszasnem biztos letiszasa 20 m-en

4. Labdajatékok:

a.) labdarugas: labdavezetések, atvételek, atadasok helyben és mozgés kdzben
kapuratorések, pontrugasok jatékhelyzetekben
jaték: 1: 1 ellen; 5 : 5 ellen
emberfogésos védekezés, cselezés, szerelés
fejelés egyénileg, parokban
tertiletvédekezés
cselezések, szerelések csiszoltabb végrehajtasa
kapuraragasok kapasbol

b.) kosarlabda: labdavezetések bal- és jobb kézzel
szlalom labdavezetés
kétkezes mellsd atadas, pattintott atadas
alapallas, megindulas, megallas



c.) roplabda:

d.) kézilabda:

jaték 1 : 1 ellen; 5 : 5 ellen
ritmikus labdavezetések
fektetett dobas

emberfogasos védekezés

jaték 3 : 2 ellen
tertiletvédekezés

alapallas

alsé nyitas

érintés

érintés

zsinorlabda

jaték egyszerusitett szabalyokkal
fels6 nyitas

forgas

labdavezetések, atdobasok, atvételek
kapuratoréssel, kitdmasztassal, beugrassal
6-os falvédekezés

felugrasos 1ovés

7 m-es

szalondobas

gyors inditas



